
春风拂面，万物复苏。在仁义镇永灵村
的田间沃野，广大农户正抢抓农时，翻整土
地、育苗播种。农机轰鸣，农事渐起，一幅美
丽的春播春种画卷正徐徐展开。

“老贺，地膜要盖多少层？”
“要盖两层，才能保证旱地育秧的温度

和湿度。”
4月5日，永灵村种植大户贺光成正带

着几名农户在田间除草、覆盖地膜，期间还
不断向大家传授旱地育秧的“秘诀”。

“旱地育秧看着简单，要掌握真正的技
术可不容易。”提起旱地育秧的技术，贺光成
满脸自豪。从“门外汉”到“土专家”，他通过
自己的勤劳和智慧，端稳了种粮的“饭碗”。

贺光成是一名地地道道的农民，一辈子
都和土地打交道。过去从父辈那里学习到
的都是些传统农业技术，产量低、收入少，贺
光成迫切地想通过科技种田的方式，提高单
产，从而实现提高产值的目标。

改变，出现在2005年。
“当时全区都在推广水稻育秧新技术

——旱地育秧，这门技术相比传统的水田育
苗方式，具有水稻根系发达，秧苗粗壮，抗病
害能力强等特点。”一向勤劳爱学的贺光成
了解后，立即下定决心要掌握这门不仅能增
产还能节约成本的新技术。

说干就干。为了更好地学习技术，贺光
成不仅隔三岔五地参加区内农业部门组织
的技术培训讲座，还时时在自家地里“倒
腾”，希望通过理论加实践的方式，让自己尽
快掌握新技术。

万事开头难。“试种的头两三年，每年都
达不到理想效果，不仅没增产，反而还减
产。”回忆过往，贺光成无奈地摇摇头。

一次次失败并没有阻挡贺光成前进的
脚步，反而让他有了“逆流而上”的斗志。第

四年，贺光成重头开始，从种植到除草、盖
膜、移栽等，每一道程序他都精心管理，遇到
难题就马上联系区内农技专家，“那段时间，
专家的电话我倒着都能背出来了。”贺光成
笑着说。

此外，贺光成还大胆尝试使用各种农
机工具，旋耕机、收割机、插秧机……只要
能助力耕种，他都买来尝试。功夫不负有
心人，那一年，贺光成终于克服重重困难，

“倒腾”成功。
“现在一亩产量能达近1300斤，比普通

水田育秧的水稻多出200—300斤。”贺光成
说，他目前流转的100亩土地，年产值可达
10余万元，生活水平也跟着“水涨船高”。

有了贺光成的成功示范，不少村民也纷

纷前来讨教技术，积极加入到种粮队伍中。
“以前水田育苗费时费力，产量还不高，

现在跟着老贺用旱地育秧的新技术，收成提
高了不少。”村民李凤英种植8亩多水稻，在
贺光成的指导下，去年收入1万余元。

像李凤英这样尝到“甜头”的村民不在
少数，截至目前，已经有40户村民跟着贺光
成学技术、种水稻。

“大家相信我跟着我学，我更要撸起袖
子加油干，学习更多先进的种植技术，带着
大家不断谋创新、谋发展，走出发家致富的
好路子。”谈及未来，贺光成干劲十足、信
心满满。

融媒体中心记者 何文杰 通讯员
董玉洁

乡村振兴田有个种粮“土专家”
——记仁义镇永灵村种植户贺光成

急(常)用电话 报警110 火警119 医疗急救120 电力投诉：95598 自来水投诉：46733609 质监投诉：12365 环境投诉：12369 报纸投递投诉：46780248 消费者投诉：12315 重庆重报印务有限公司承印

E-mail:rcb0720@sina.com人物
2022年4月15日 星期五 责任编辑 彭 云 照排 罗 玲

4

本报讯（融媒体中心记者 张荣川 通
讯员 胡露月）4月12日，峰高街道开展“健
康助老·乐享生活”世界血友病日健康知识
讲座，为该街道阳光社区养老服务中心的老
人“送健康”。

讲座中，医务人员用通俗易懂的语言
讲解血友病的病因特点、遗传规律、日常
护理注意事项，以及糖尿病的治疗与预
防、慢性呼吸病预防干预等相关知识，提

醒老人们要清淡饮食、适当锻炼，养成良
好的生活习惯。

老人们表示，希望以后能多多参与这
类健康知识讲座，进一步了解和掌握相关
疾病的预防知识，让大家老有所养、老有
所乐。

当天，医护人员还为老人们提供了健康
检查服务，受到老人们一致好评。

峰高街道

关爱老年人健康 宣传义诊暖人心

本报讯（融媒体中心记者 张 雪 通讯员 李春燕）
“上月末将异地住院的报账资料交到盘龙镇中心卫生院审
核，没想到两个星期就收到钱了，缓解了我垫支的压力。”近
日，家住盘龙镇龙王村的村民罗刚（化名）对异地就医手工报
销业务的高效率连连点赞。

罗刚患单侧膝关节病多年，日前在泸州市第二人民医院住
院治疗花费3.8万元，未能联网结算，只能拿回盘龙镇中心卫生
院手工报销。他说：“以前报销周期需要40余天，垫支压力大，
这次整整缩短了近30天，大大解决了我们群众的烦心事。”

罗刚的烦心事得以解决得益于区医保局推进异地就医
手工报销业务下沉。

据悉，今年2月，区医保局在调研异地就医手工报销业务下
沉推进情况时了解到，异地就医报销办结流程多、时限较长。针
对这些问题，该局通过改变拨付报销款项方式，由原来的每月拨
付1次，改为每月月中、月末拨付2次，且直接拨付给群众，比以
往报销时效缩短近30日，切实减轻群众垫付资金的压力。

下一步，该局将持续推进异地就医手工报销业务下沉工
作，切实为群众解决“急难愁盼”问题。

异地就医手工报销缩短近30天

本报讯（融媒体中心记者 张 雪 通讯员 李 巧）
近日，区人民医院党员医护人员前往吴家镇中心卫生院开展
支部联建活动，以技术牵手、专家帮扶的方式，助推吴家中心
卫生院心内科专科建设，进一步提升基层医疗机构的人才培
养、诊疗技术和服务能力。

活动现场，区人民医院医护人员详细讲解“慢性心力
衰竭药物治疗进展”“心房颤动分级诊疗服务技术方案及

房颤规范化诊疗”和基层医院开展“胸痛单元建设”的必要
性及流程。同时，面对面与患者沟通交流，认真分析患者
疾病的诊断、临床用药及注意事项，对治疗方案进行补充、
点评。

下一步，该院将继续开展相关联建活动，把高质量的医
疗服务不断引入下沉到基层医院，提高基层医务人员的业务
水平，提升患者就医体验，为群众的健康保驾护航。

技术牵手 专家帮扶

区人民医院助力基层卫生院建设

本报讯（融媒体中心记者 王新莲 通讯员 吴
俊）近日，双河街道鱼苗社区双八路，一辆货车发生自燃，
驾驶员罗治国行动迅速，上演“教科书式”自救。

罗治国介绍，他驾驶的货车行驶在双河街道鱼苗社区
双八路时，通过后视镜发现右侧轮胎有烟雾，还伴有呛人的
焦糊味，随即，他将车子停在路边检查。

“下车后发现烟雾较大，虽然没有看见明火，但还是拨
打了119请求救援。”罗治国说，考虑到车子停在公路转弯
处不安全，他便将车子继续开至前方一鱼塘附近，并在车
后方放置警示牌，提醒过往车辆及行人。

当罗治国再次查看情况时，发现右侧轮胎处伴有明
火，他便立刻到驾驶室打开淋水开关，此次才发现水箱已
无水，便立刻拿出灭火器灭火。灭火器用完后，罗治国又
拿起水桶到一旁鱼塘打水，给车子灭火降温，迅速遏制住
了火势的蔓延。

当区消防救援支队赶至现场时，货车已没有明火和浓
烟。消防指战员迅速使用多功能水枪冷却车身。

该支队相关负责人提醒：广大驾驶员外出时一定要提
前检查水箱、刹车、轮胎、油箱情况，行驶中如遇突发状况，
应将车辆停至安全地带，并立即拨打119报警救援电话。

双八路一货车自燃

驾驶员上演“教科书式”自救

贺光成（左一）和村民在田间除草

4月17日是“世界血友病日”。什么是
血友病？血友病是否会遗传？日常生活中
血友病患者需要注意什么？4月13日，记者
采访了区中医院内二科医生薛尚敏。

什么是血友病？
薛尚敏介绍，血友病患者也被称为“玻

璃人”，是一组凝血因子缺乏导致的遗传
性出血性疾病，常见表现为自发性出血或
轻度损伤后出血不止。同时，它还被分为
血友病A型（凝血因子Ⅷ缺乏）和血友病B
型（凝血因子Ⅸ缺乏），其中，血友病A型
最常见。

血友病是否会遗传？
薛尚敏表示，血友病具有一定的遗传

性。血友病A型和血友病B型的遗传方式
相同，都是X染色体连锁隐性遗传。

血友病有什么临床表现？
薛尚敏说，血友病患者在轻微外伤后容

易出血不止或自发性出血。其中，儿童的发
病表现为反复关节肿痛或深部肌肉血肿，以
及不明原因皮下瘀斑、瘀点或出血不止。

血友病如何治疗？
薛尚敏介绍，目前常用的治疗方法有

4种：
预防治疗。治疗儿童血友病的首选治

疗方法是预防，如今医学水平发展迅速，血

友病基因携带者可以通过孕期的基因检测，
诊断胎儿健康与否。

凝血因子替代治疗。目的是将患者血
浆因子水平提高到止血水平，通过补充各种
来源的因子或输注新鲜的冰冻血浆达到缓
解病情。

基因治疗。临床基因治疗开始于1990
年，采用的策略是在患者体细胞中增加一个
与致病基因相对应的、有功能的外源基因，
并通过这个基因的表达产物来弥补生理缺
陷，以达到治疗目的。

辅助康复理疗。促进出血尽快吸收，降
低关节组织损伤，改善关节活动度。

日常生活中，血友病患者需要注意什么？
薛尚敏提醒，日常生活中，血友病患

者要加强自我保护，预防损伤性出血，避
免肌肉注射，出现出血，要尽早处理。同
时，要禁止服用阿司匹林、非甾体类抗炎
药物即干扰血小板药物，并定期到医院进
行复查。

融媒体中心记者 张 雪 通讯员
顾亚琴

关爱“玻璃人”了解血友病

相 关 链 接 》 》

健康专栏

近日，盘龙镇中心卫生院医务人
员来到永陵村，为该村65岁以上的老
年人提供免费健康体检服务。

活动现场，医务人员耐心细致地
为他们进行肝功能、肾功能、血脂、尿
酸、血糖、心电图等项目检查，并建立
健康信息档案，有针对性地给与健康
教育及生活技能等方面的指导，赢得
老人们一致好评。

融媒体中心记者 廖国颖 通讯
员 吕 陶 摄


