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健康专栏

近日，直升镇万宝村椒香小院内热闹
非凡，一场由荣昌区“红小星”新时代文明
实践志愿服务队（下称“红小星”志愿队）举
办的人居环境整治暨“美丽庭院”评选活动
正在举行。

“老史家评上了‘美丽庭院’，实至名
归。他家不仅收拾得干净，院里还种满了
月季和玫瑰，这个季节花开正艳，很是漂
亮。”村民史贤玉捧着刚领的奖状一坐下，
就被一旁的刘泽云夸了一番。

“你才是能干，已经连续两个季度获奖
了，我要向你学习。”两人相视一笑，脸上满
是自豪。

自“红小星”志愿队成立以来，这样的
场景在村里屡见不鲜。每季度，村里都会
组织“美丽庭院”评选活动，并为获奖家庭

颁发奖状、奖品，引导村民维护好人居环境
卫生，擦亮村庄生态底色。如今的万宝村
椒香小院，各家门前都种上了花草，小院干
净而美丽，成为当地的模范小院。

人居环境变好了，经济也要跟上来。
村民刘泽云对此感触颇深。

刚领完奖品，刘泽云便忙着往家里
赶。“这个点我得赶回去喂鸡了。”刘泽云笑
嘻嘻地说，“如今，农户卖鸡蛋可方便了，不
用像以前一样去镇上摆摊，都是别人打电
话来提前订购，不愁没有销路。”

原来，这一切得益于“红小星”志愿队的
队员们帮助农户通过“小院家”小程序发布商
品信息，进行线上交易，拓宽农户销售渠道。

“以前在镇上摆摊卖鸡蛋，得好几天才
能卖完。现在网上销售，鸡蛋供不应求，得

提前预定才行。”刘泽云连声称赞道，“志愿
者们特别热心，特地上门为不会使用智能
手机的农户在网上发布农产品信息，让大
家不出门就能卖出‘土货’。”

“去年，‘红小星’志愿队帮我卖了
2000个鸡蛋，收入近3000元。今年我决
定扩大养殖规模，让腰包更鼓。”谈起未来，
刘泽云满脸笑意。

把线下卖不出去的农产品，变为线上
抢手的“土货”，是“红小星”志愿队实施新
时代文明实践志愿服务的成果之一。

近年来，该志愿队还利用直升镇红色资
源，以青年志愿者为主讲人，培育“小小讲述
人”，开展“讲红色故事，讲革命精神”“红色
故事会”等特色活动，把“直升的红色故事”

“荣昌党史故事”送到百姓家门口。同时，该

志愿队还开设了“‘红小星’带你逛”直升视
频号，由“红小星”志愿队带领，积极发动辖
区内青年志愿者、中小学生、本土人才、致富
能人等，讲述小镇故事，让群众领略直升镇
在推进乡村振兴路上的美好生活。

“接下来，‘红小星’志愿队将继续秉承
和发扬新时代志愿服务精神，围绕乡村振
兴、农村人居环境整治、全国文明城区创建
等重点工作，开展一系列‘扶老、救孤、恤病、
助残、救灾、助医、助学、助农’活动，推进志
愿服务制度化、规范化、常态化，用实际行动
感召身边每一个人，切实把支持和发展志愿
服务组织这项公益事业做大做强、做实做
细。”“红小星”志愿队相关负责人介绍。

融媒体中心记者 张 雪 通讯员
何旖勤

“红小星”之光在基层闪耀
——记荣昌区“红小星”新时代文明实践志愿服务队

呼吸道合胞病毒（RSV）是一种常见的可导
致呼吸道感染的病原。各年龄段人群均可感染
此病毒，儿童更易感，甚至可能因感染导致住
院，而成人呼吸道合胞病毒感染大多症状较轻，
很少需要住院。

呼吸道合胞病毒呈现季节性流行特点，可
于冬季至初春季节出现疾病高峰。

1.哪些是感染高危人群

呼吸道合胞病毒感染后，潜伏期通常为2-
8天，临床表现以呼吸道感染症状为主。一些
特殊人群（包括但不限于以下）感染病毒风险较
他人更高。

6月龄以下的婴儿，尤其是冬季出生的婴
儿；入住托儿所的婴儿；存在基础肺病的婴儿和
儿童，如支气管或肺发育不良；早产儿；患先天
性心脏病的婴儿和儿童；暴露于二手烟的婴儿；
持续性哮喘患者；心肺疾病成年患者；在养老院
中的老年人；患慢性肺病的老年人。

上述人群，应格外注重疾病预防，在出现呼
吸道感染表现后，应密切监测症状情况，必要时
应及时送医。

2.孩子有症状要格外留意

呼吸道合胞病毒相关的上呼吸道感染通常
不必特殊治疗，可自行好转。而当儿童在病毒
流行季节出现发热、喘息等症状时，家长需要警
惕毛细支气管炎的可能，及时带孩子就医。

毛细支气管炎是主要发生于2岁以下儿童
的呼吸窘迫临床综合征，通常在鼻塞、流涕等上
呼吸道症状出现1~3日后发病，一般表现为发
热（通常不高于 38.3 摄氏度）、咳嗽和呼吸困
难。在病情严重的患儿中，家长可以听到患儿
呼吸时有明显的高调喘鸣音，预示患儿已经出
现气道痉挛，需要针对性治疗。毛细支气管炎
患儿还可能会有脱水和肺炎的表现，病情严重
时，甚至会出现急性呼吸衰竭。

而在成人中，呼吸道合胞病毒感染的症状
通常要轻得多，常仅有上呼吸道症状。

值得注意的是，人们通过感染而获得的对于呼吸道合胞病
毒的免疫能力，并不能让自己避免再次感染，但重复感染时，症
状通常较前次更轻微。

3.预防感染做好这几点

呼吸合胞病毒可通过接触或飞沫传播。例如最常见的传播
途径是鼻腔及眼部黏膜直接接触含有呼吸道合胞病毒的分泌物
或污染物。

预防呼吸道合胞病毒感染的一般措施主要有以下几类。
注意咳嗽礼仪：在咳嗽或打喷嚏时用纸巾、衣袖或肘部遮掩

口鼻。
不乱丢：带有分泌物的纸巾切勿乱丢弃。
勤洗手：家庭成员中有人正在感染呼吸道合胞病毒时，密切

接触者勤洗手对于阻断传播来说很重要。
不聚集：在呼吸道合胞病毒流行季节，婴幼儿应尽量不去人

员密集区域，尤其是儿童密集区域。
（健康中国）
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3 月 5 日，玉屏幼儿园礼
悦东方园的师生、家长走进区
消防救援支队，开展消防安全
亲子活动，“零距离”学习消防
知识。

当天，消防宣讲员向大家
讲解了消防救援设备的使用
方法、体验使用消防装备器
材，并开展初起火灾扑灭演
练，通过丰富多样的宣传形
式，筑牢消防安全屏障。

融媒体中心记者 廖国
颖 摄

本报讯（融媒体中心记者 张 雪）
近日，区卫生健康委传来消息，自我区今年
正式启动适龄女学生HPV接种工作以来，
受到了广大学生和家长的大力支持。截至
目前，已有3000余名适龄女学生完成HPV
首针疫苗接种，补贴金额超60万元。

“今年我区把‘为适龄在校女学生免费
接种HPV疫苗’纳入十大民生实事之一，将

初二年级在校女学生作为HPV疫苗接种的
重点目标人群，优先保障接种，可实现宫颈
癌一级预防策略的最佳效果。”区卫生健康
委相关负责人表示，下一步，该委将继续充
分发挥卫生健康专家优势，全方位持续加强
正面宣传，营造良好的接种氛围，进一步保
障女性的身心健康与生命质量，有效提升适
龄女性HPV疫苗接种率，筑牢适宜人群免

疫屏障。
据了解，我区适龄在校女学生免费接种

HPV疫苗可按照最高600元/人进行补贴
（接种2剂，每剂补助300元；接种3剂，每剂
补助 200 元为标准），以不超过疫苗总费用
为限实施定额补助，补助后疫苗费差额部分
和疫苗接种服务费（20元/剂）由受种者家长
（监护人）自付。

荣昌3000余名适龄女学生完成HPV疫苗首针接种

本报讯（融媒体中心记者 张 丹 通
讯员 周雷蕾）“桥梁两侧加高了护栏围挡，
桥体也进行了加固，大家可以放心通行了。”
近日，荣隆镇葛桥社区居民盛明友看到曾经
的危桥得以修复高兴地说。

盛明友口中的“危桥”是位于该社区的
黄葛老桥，因该桥修建年代较早，原设计荷
载等级低，随着近年来当地交通需求增加，

车流量不断增大，且该线路通行的重车较
多，桥梁出现局部砌石脱落、主拱圈砌石灰
缝脱落、砌石风化等现象，存在一定安全隐
患。经检查，该桥梁被定为四类危桥，需进
行加固。

区交通工程建设中心组织专业人员对
该桥梁进行勘察、设计，并对桥梁进行加固，
以提高承载能力，同时安装新的防撞护栏。

目前，该桥梁已得到全面修缮。
与此同时，区交通工程建设中心还同步

实施了峰高街道阳千桥的改建工作。该桥
梁因修建年代较早，出现安全隐患，经定期
检查为五类危桥，需进行重建。针对该桥所
在的地理环境以及特殊地形条件，计划拆除
旧桥并设置钢筋混凝土盖板涵，目前已完成
施工。

区交通工程建设中心：

消除危桥隐患 护航群众安全

创建全国文明城区·文明志愿

▲推介农特产品
▶讲述红色故事


