
本报讯（融媒体中心记者 杨丽丹
通讯员 廖世彬）你想知道荣昌现有多
少位百岁老人吗？近日，区民政局给出
答案：截至2月底，全区现有在世百岁老
人47人，平均年龄101岁，最大年龄107
岁。

“老人不仅是家庭的宝，也是国家和

社会的宝贵财富。党的十八大以来，我区
人民群众的卫生健康水平得到极大提升，
因此百岁老人也呈现出增长趋势。”该局
相关负责人介绍。

福利方面，我区每月为每位在世百岁
老人发放营养金500元，其中农村户口的
百岁老人还享有每年100元的保健金。

荣昌拥有百岁老人47名
最大年龄107岁

近期甲型流感（下称甲流）来势汹汹，不
少人已经中招，出现了鼻塞、咳嗽、咽喉不适、
发热等症状。甲流相对于普通感冒具有更强
的传染性，因此需要格外注意。

什么是甲流？甲流有哪些症状？甲流患
儿的家庭应如何防护？学校如何防甲流？针
对公众关心的热点问题，昨日，记者采访了区
中医院公共卫生科科长陈大敏医生。

问：什么是甲流？

答：甲流是由甲型流感病毒引起的呼吸
系统疾病，可以通过呼吸道传播，患者多表现
出普通流行性感冒的症状，但也有可能导致
死亡。

问：甲流有哪些症状？

答：甲型H1N1流感病毒感染的潜伏期
时长为1—7天。发病早期类似普通流感，部
分病例可出现消化道症状，体征主要为发
热。部分患者病情可发展迅速，突然高热，继
发严重并发症，甚至导致死亡。

问：甲流患儿的家庭应如何防护？

答：患儿尽量单间居住，减少与共同居住
者的接触机会；患儿使用卫生间后，应立即通
风，并进行清洁和消毒；患儿咳嗽和打喷嚏时
应使用纸巾遮掩口鼻；患儿在家庭共同区域
活动时需佩戴口罩；患儿如需离家（如到医院
就诊）需佩戴口罩。家庭成员在接触患儿呼
吸道分泌物后，应使用清洁剂洗手或者使用
消毒剂消毒；家庭成员，尤其是流感高危人群
应尽可能避免与流感患儿密切接触；密切观
察家庭成员的健康状况，一旦其他家庭成员
出现发热和急性呼吸道症状，应及时就医。

问：学校如何防甲流？

答：让孩子们戴好口罩，注意手卫生，勤洗手；教室应经常开窗
通风，保持室内空气流通；对卫生间、食堂、楼梯扶手、门把手等重
点部位进行消毒。

融媒体中心记者 张 雪 通讯员 顾亚琴
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村里有一条高速公路横穿而过，公路两旁有
千亩金银花，在每年四月时会漫山开放，远远地就
会闻得一股清香。高速公路上不时有大货车呼啸
而过。这条高速公路是潼南到泸州路段，黄檀村
办公室就在高速路旁。傍晚时分，太阳挂在西边，
夕阳映着水田，清晰可见它的影子，波光粼粼的，
很是好看。

黄檀村由原来的7个小村组合而成，即黄檀、
高冲、月光、弥陀、安龙、曹子、长伍，村委会设在长
伍村，但组合后的村取名黄檀。

有一天，我没吃晚饭，顺着河边，向着有阳光
的田野走去。

村里有很是丰富的水系，不远处就是珠溪
河，也叫洪子河，还可称王家桥河，在王家桥那
里，有条支流叫五板桥河。夏季，五板桥河美丽
如画，两岸荷叶田田，洁白如玉的荷花清纯而妙
曼，扇形的叶面在风的作用下，抚着河岸，轻轻地
捋了捋，怕惊醒那美丽的花。红高粱也婀娜地站
在那里，倒映在河里，清澈的影子，像无数少女挽
起了披肩长发。

与之对应的，还有弥陀河。它在村里弯弯曲
曲，走走停停，也是村里最长的溪河，滋润着张家
铺的千亩良田。弥陀河的旁边，就是村里的特色
农业产业“千亩茭白”，这次种的是双季茭，上半年
5月收割，下半年11月收割，品种名称为“美人
茭”。它体型修长，如美女那般婀娜多姿，风起时，
美人茭随风摆动，真是“风情万种”。可惜，2022年

受连续高温干旱，她已失去了容颜，产量大减。好
在上半年试种200亩，也收获了40万斤，实现收益
20万元。

在弥陀河和五板桥河之间，就是那美丽的乡
村小院——张家铺产业小院。张家铺的老百姓就
近种植草坪务工，全村现有500亩草坪。平时常
年务工人员有40余人，人均能有万余元的收入。
一般草坪收割时季为夏秋季节，如果冬季还没有
卖出去，就会长得很厚，比起标准足球场的草坪还
茂盛，用脚踏上去软软的，弹力十足。如果大家感
兴趣，可以来一场足球角力赛，还可以带上好友前
来草坪露营。

在弥陀河的边上，长满了长长的狗尾巴草，在
夕阳的映照下，风轻轻一动，狗尾巴上的絮花就漫
天飞扬，有的落在河面上，有的落在那草坪上，有
的又撒在路边，随即扎下根来，繁育她的幼仔。

天还没有黑，太阳已躲在树梢后，快到山顶
了。顺着河边，我走到一座小桥上，这是一座人行
便桥，由几块石板组成，石板桥连着人行便道，便
道那头连着成片的稻田。稻田装满了水，里面大
多养殖了鱼虾。黄檀村有10余户养殖鱼虾的大
户，今年还发展了一些，大约有3000亩。

天快黑了，太阳能路灯都亮了起来。我顺着
人行道，回到村办公室。村办公室所在地旁边的
院子，以前叫吴家大院，就是有20余户吴姓人家，
还有少数杨姓人家在此居住。修建高速公路时，
搬迁了10多户人家，吴家大院就不存在了。

村委会办公地原是一所小学，现在的办公室
和服务大厅，都由一间间教室改建而成。操场已
改造成停车场，却保留了一个篮球架，无声地记录
着过去的欢声笑语。

走过吴家大院，就来到了陈家堰。陈家堰里
有吴家大院搬迁过来的人家，于是，吴姓、李姓和
王姓人家合群而居。陈家堰在陈家桥的桥头，高
速路修建后，河包至相邻的大足区龙石镇的公路
从此经过。家家户户房前屋后进行了美化亮化，
有太阳能路灯，有花台、围墙。

再次回到村委会办公室时，天已黑尽，我把今
天拍的风景图片发朋友圈，题目取名“我的乡村黄
昏游”。圈友们很快点赞，纷纷问这是哪，这乡村
风景也太美了。我很骄傲地回复：黄檀村。

黄檀村的变化，是在党的领导下，基层干部的
努力下，村民的配合下实现的。在全国260多万
个自然村中，它也许籍籍无名，但在黄檀村基层干
部和村民心目中，这是一个沐浴着党的阳光，承载
着村民幸福的地方，更是让大家感到自豪的地方，
因为我们参与了它的发展，缔造了它的向好变
化。也许，2022年，黄檀村荣获市级美丽宜居乡村
称号这一刻，就标志着它的嬗变。

我的乡村黄昏游
●甘晓波
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行车近70万公里、运送乘客120余万
人次、从未发生有责交通事故……在15年
的驾驶生涯里，他每日穿梭在城市的大街
小巷，将所有的热情奉献给公交事业，交出
一份不负使命的答卷，他就是重庆市富吉
公路运输（集团）有限公司403路公交车驾
驶员刘波。

春夏秋冬、风霜雨雪，刘波总是在城
市还未苏醒时，就穿梭在城市的各个路
段。一段段旅途中，自然会有些不期而遇
的故事。

3月2日上午10时许，刘波准备再次
从403路始发站雍景湾站驶往螺罐山。此
时上来一位乘客，大爷拿出钱包准备投币，
不料钱包里只有一元钱，还差一元，于是准
备下车去附近的小卖部换零钱。刘波见状
赶紧叫住他：“马上就要发车了，你别去换
零钱了，不然下一班车要等20分钟。来，
我这里有零钱，你拿去。”大爷一边接过，一
边不停地向刘波表示感谢。

像这样温馨的一幕，时常在这辆小小
的公交车内上演。

前年的一个夏天，刘波车上载了一对
正在读书的兄妹，得知两个孩子的母亲已
经去世，这是去螺罐山上看望瘫痪的父亲
时，刘波不禁心生怜悯，便将自己身上仅有
的一百元现金拿给他们。这一暖心的举
动，让两个孩子红了眼眶，也引来车内乘客
敬佩的目光。

过了1个多月，这对兄妹再次去看望
自己的父亲，正巧又坐上了刘波驾驶的公
交车。虽然刘波戴着口罩，但兄妹两一眼
就把刘波认了出来，脸上的喜悦难以掩
饰。向两兄妹简单了解了他们近期的学习

生活情况后，刘波再次拿出50元钱放到孩
子手中，鼓励他们要好好生活、好好学习。

“我自己也有2个孩子要养，多的钱我
拿不出来，但还是想尽自己的能力帮一帮
他们，让他们感受到社会的温暖和善意。”
刘波表示。

帮老人搬行李上下车、捡到乘客遗落
的物品亲自送还、遇到乘客突发疾病紧急
施救……这些年来，刘波看到过形形色色
的人、遇到过大大小小的事，但每一天，他
都会以最真诚的服务接待每一位乘客。

不仅如此，休息的间隙，刘波总是会
拿出扫帚、毛巾，将车厢内收拾得干净整
洁。为了方便乘客，他还会自掏腰包在车
上备用藿香正气液、糖果等物品，以备不
时之需。

“终于坐到你的车了，看来我今天运气
好哦。”“每次你都会提醒我下车，我最喜欢
坐你的车了。”“刘叔叔好，我们又见面
啦。”……行驶途中，刘波驾驶的公交车里
充满了欢声笑语。“这条线路我跑了好多
年，经常乘坐403路公交车的乘客都认识

我，大家都是老熟人了。”刘波乐呵呵地说。
择一事、专一心、终一生。每天早上6

点发车，晚上6点收班，刘波平均每天要工
作10小时以上。为了不耽误乘客出行，他
几乎一年到头都不休息一天。从家里到公
司，从始发站到终点站，两点一线构成了他
15年公交生涯的全部。

“但我热爱这份事业，所以不觉得累，
也从不后悔。”刘波说，长期的驾驶生涯，他
总结了“观察、慢行、稳定、规范”的八字方
法，从未发生过一起有责安全事故；每一次
换新型公交车，他都会认真钻研学习，只为
更快更好适应新车，让乘客放心乘坐；他如
饥似渴地学习车辆维修技术，从一个机修

“小白”逐渐成为能“独当一面”的师傅。
正是因为这股“钉钉子”精神，刘波驾

驶的车辆出勤率达99%以上，车辆维修费
用低于平均水平10%以上，油、气、电的消
耗低于平均水平5%，公司多次评选其为
年度“先进个人”，其驾驶的公交车被评为

“雷锋号公交车”。
近日，刘波凭借过硬的技术、良好的服

务再获一枚荣誉：在第四届“文明在行动·
满意在重庆”岗位服务明星推选活动中，被
评为“满意在交通”类岗位服务明星。

“作为一名公交车驾驶员，首先要保
证的就是把每一位乘客安全顺利地送到
目的地。我也会一如既往做一个有温度
的人，努力为乘客营造舒适的环境，提供
优质的服务，让乘客有更好的乘车体
验。”刘波手里稳稳地握着方向盘，眼里
满是坚定。

融媒体中心记者 张 丹 通讯员
金成琛

方 向 盘 上 写 春 秋方 向 盘 上 写 春 秋
——记富吉公路运输公司403路公交车驾驶员刘波

工作中的刘波

健康专栏

本报讯（融媒体中心记者 蒋坤红 通
讯员 张文静）3月10日，荣昌区工伤预防
项目启动仪式暨重庆市中小微企业一线生
产人员工伤预防培训开班仪式，在重庆昌元
化工集团有限公司（下称“昌元化工”）举行，
方便企业员工立足岗位实际，学习、掌握工
伤预防技巧与相关法律知识。

“工伤预防重在防，防范要领深谙于心
至关重要……”培训现场，从市人力资源开
发服务中心开来荣昌的工伤预防直通车，被
昌元化工的100余位一线生产工人团团围
住。大家一同观看《生命重于泰山》宣传片，
聆听《工伤保险条例》《安全生产法》等相关
政策解读，并在安全管理教学专家现场演
示、指导下，操练正确穿戴劳动防护用品、心

肺复苏、院前急救、止血包扎等工伤防范必
备技能，在体验式学习、现场答疑的教学中
进一步提高工伤预防意识和危机处理水平。

据悉，为增强中小微企业一线生产员工
“我要预防”“我会预防”意识，市人力社保局
在荣昌等13个区县开展工伤预防试点工
作，推动全市工伤保险从“事后补偿”向“主
动预防”改变。为切实做好工伤预防试点，
荣昌已通过大数据等手段对全区近3年的
工伤数据进行整理、分析，并采取“一对一”
精准治理、精准施策等方式，对工伤事故和
职业病发生率较高的60余家重点企业，开
展工伤预防宣传，帮助企业排查隐患、化解
风险、保障安全，去年全区工伤事故发生率
较上年降低10%。

市区专家“齐上阵”
预防知识到“一线”
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甘晓波，网名怡然，系荣昌区
委编办工作人员，现任派驻河包镇
黄檀村第一书记。
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