
8 月 8 日，是我国第 15 个
“全民健身日”，8 月 8 日所在
周，也是我国第一个“体育宣传
周”，我区各级各部门通过开展
各类全民健身活动，积极引领广
大群众形成健康的生活方式，营
造重视体育、支持体育、参与体
育的浓厚社会氛围，让“科学健
身动起来”成为越来越多人的共
同习惯和选择，让全民健身成为
群众获得感和满足感的幸福源
泉。
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全民健身 乐享生活

市民积极参加暑期网球公益培训课

直升镇开展跳长绳比赛

远觉镇联合内江市举行“辣椒杯”首届川渝毗邻乡村同心运动会

双河街道开展“全民健身周·健康伴我行”缠丝拳比赛

全民健身日系列活动暨五人制足球赛（社会组）在迎宾社区体育文化公园开赛

“奔跑者”杯乒乓球比赛在全民健身中心举行

万灵镇举办全民健身跑活动
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