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前段时间，惠达智能家居（重庆）有限公司
（下称“惠达家居”）实验室内，工艺技术保障部
科长董志军与技术团队正在进行陶瓷原料配
比实验。“釉色光滑细腻，带有雪花颗粒状，可
以投产批量生产。”话音刚落，实验室里立即响
起掌声和欢呼声。原来，董志军与公司技术团
队经多次实验后，终于成功找到了可以替代原
配方中的高价原料。

“老配方烧制出来的产品，原料成本实在
不低。”董志军说，针对这一难题，他和团队成
员重新梳理技术思路，引用本地原料陈食白
泥、筠连土替代配方中成本较高的南方原料，
通过上百次研发实验，终于研制成功，并不断
通过优化配方，解决了原料成本较高的问题。
董志军颇为自豪地算了一笔账：这样一来，新
原料成本在原来的基础上每吨降低70元左
右，每年可为公司节约成本近200万元。

这仅是董志军和技术团队不断创新的一
个缩影。

陶瓷产品釉面的好坏不仅影响整体美观，
同时影响产品使用功能与寿命。过去，惠达家
居生产的部分高档陶瓷产品中，釉面出现针孔
缺陷，严重影响产品的美观度。针对这一技术
难题，董志军带领团队通过引入适量的新的高
温熔块、控制适宜的高温粘度以及合理的粒度
分布，展开了漫长的自洁釉配方研发，并最终

取得成功。董志军说，新配方烧出来的产品表
面光滑明亮、颗粒质感强且无针孔缺陷，与之
前相比有了质的提高，备受顾客青睐。

技术改造，赋能企业提质增效；产品研发，提
升企业核心竞争力，董志军与团队一直在路上。

当下，一批新试运行的材料正在惠达家居生
产车间完成装配下线，董志军与团队又忙着用先
进的检测设备及严格的检测标准，对产品吸水

率、收缩、变形、热膨胀系数等一系列重要指标进
行监控、调整，为大生产的顺利保驾护航。

“陶瓷工艺的创新,枯燥无味且周期漫长，
每个新工艺诞生的背后都是成百上千次的试
错与改进，但陶瓷企业要发展，创新永远不能
止步。”董志军坦言。

得益于“技改+研发”的降本增效，惠达家
居上半年销售收入同比增幅达20%，目前生产

销售形势良好，前不久又签订了一笔年生产
3000万元的大单。

“未来，我将与团队不断加强理论和业务
学习，在工作中认准方向、迈准步子，持续为传
统陶瓷产业发展注入‘新理念’，让‘技改+研
发’成为驱动企业高质量发展的新引擎。”董志
军如是说道。

融媒体中心记者 张泽美

“技改+研发”匠心孕育陶瓷品牌
——记惠达家居工艺技术保障部科长董志军
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区图书馆近日联合区生态环境局，开展“保护生态环境 争做环保小卫士”主
题活动，邀请40名小读者及家长走进区生态环境监测站，学习生态环境保护相关
知识。

活动中，工作人员通过讲解环保知识、播放科普视频、开展pH值测试等方式，
让大家认识到水资源保护和减少噪音污染的重要性。

融媒体中心记者 郑光慧 通讯员 陈 莲 摄

秋季，虽没有了热扰心神，但人们容易产生
悲伤的情绪，俗称“悲秋”。现代医学研究表明，
秋季日照时间变短，人体分泌褪黑素增多，抑制
了甲状腺素、肾上腺素的分泌，易使人感到情绪
低落。

“有研究发现，锻炼可诱发积极的思维和情
感，这些积极的思维和情感对抑郁、焦虑等消极心
境具有抵抗作用。”上海市第一人民医院康复医学
科副主任医师缪芸在接受人民网记者采访时介
绍，适当的运动可以增加机体的摄氧量，对于情绪
控制助益大。

“登山不失为秋季锻炼好的方式。登山有益
身心放松，不仅能欣赏秋日美景，登高望远还有
利于开阔心胸，同时还能促进登山者的神经、心
血管、呼吸和肌肉骨骼系统的健康。”缪芸表示，
登山时，随着高度在一定范围内的上升，植被丰
富的山地大气中的氢离子和被称为“空气维生
素”的负氧离子含量越来越多，置身其中如同进
行了一场“森林浴”。爬山运动加之气压的轻度
降低，能促进人的生理功能发生一系列适应性调
节，使肺通气量、肺活量增加，血液循环加速，脑
血流量增加。

另外，慢跑也是一项理想的秋季运动项目。
慢跑不仅能增强血液循环、改善心功能，还能改善
脑的血液供应和脑细胞的氧供应，减轻脑动脉硬
化，使大脑能更加高效地工作。

与此同时，慢跑不仅对身体健康有好处，还
对心理健康也有好处。跑步时会增加体内内啡
肽的分泌，缓解焦虑与紧张，使人感到更加的快
乐。

“秋季锻炼不当也会伤身。”缪芸提示，秋季
温度低，身体会反射性地出现血管收缩、柔韧度
降低、关节活动范围减小等情况。因此，锻炼前
要充分做好准备活动，防止关节韧带损伤、肌肉
拉伤，避免心率过快提高等，准备活动的时间和
内容以身体微微发热为宜。另外，秋日清晨气
温低，应根据户外的气温变化来增减衣服。锻
炼后切忌穿着汗湿的衣服在冷风中逗留，以防
着凉。

（新华网科普）

如何缓解悲秋情绪？
这些运动助你平安度秋

本报讯（融媒体中心记者 张 雪）区残联
近日联合区妇幼保健院等部门，在黄葛树广场开
展“预防先天残疾 守护美好未来”大型公益活
动，进一步普及残疾预防知识，减少出生缺陷。

活动现场，志愿者通过设立咨询台、摆放宣

传展板、发放宣传手册等方式，向过往群众讲解
育龄妇女怀孕期间注意事项、如何预防先天残
疾等知识。为部分残疾儿童捐赠书籍和牛奶，
鼓励他们好好学习，立志成才。

“此次活动旨在增强全民助残意识，维护残

疾儿童和青少年的身心健康，推动残疾人事业
健康发展。”区残联相关负责人表示，下一步将
继续加大残疾预防宣传力度，通过多种形式和
渠道向广大群众普及残疾预防知识和残疾预防
相关政策，让更多的人了解残疾预防的重要性。

预防先天残疾 守护美好未来

健 康 专 栏

本报讯（融媒体中心记者 赖家辉）近日，
区妇联在万灵镇玉鼎村开展“奇思妙想变废为
宝”环保创意手工亲子活动，当地20组亲子家
庭参加活动。

活动现场，区妇联志愿者详细讲解垃圾分
类、滥用一次性塑料制品的危害等知识，倡导大
家在日常生活中减少使用一次性塑料制品，抵

制“白色污染”，保护环境。在随后的DIY手工
制作环节中，孩子和家长们一起发挥想象力，或
拼、或剪、或粘……用巧手和创意将塑料和废纸
做成了漂亮的花瓶、手提袋、风车等精美的手工
作品，不仅增进了亲子间的感情，也提高了大家
的环保意识。

参加活动的家长表示，此次活动不仅锻炼

了孩子们的动手能力和思维能力，还增强了他
们的环保意识，让他们亲身体验到环保的重要
性。

接下来，区妇联将继续以提倡变废为宝和
可持续发展的低碳环保理念为导向，向更多群
众传达珍惜资源、利用资源的环保意识，自觉践
行文明健康绿色环保的生活方式。

巧手变废为宝 共享绿色生活

本报讯（融媒体中心记者 赖家辉）8月26
日，区青少年活动中心开展“快乐童年·艺起成
长”秋季游园活动，吸引青少年儿童2000余人
次参加。

此次游园活动融知识性和趣味性为一体，

包括“圈圈有你”“咕卡DIY”“盲人摸象”“水上
乐园”等游戏。活动现场，一项项妙趣横生的活
动，一张张阳光灿烂的笑脸，一阵阵清脆爽朗的
笑声，孩子们参与游戏的同时还能获得小礼品，
通过亲身体验，在快乐中培养动手能力，感受努

力后获得成功的喜悦。
当天，区青少年活动中心还为孩子们提供

了中国舞、美术、语言艺术、武术、乒乓球、篮球、
乐高、书法、围棋、古筝等公益体验课，让孩子们
沉浸式感受特色课程的独特魅力。

趣味游园助成长 寓教于乐欢乐多

区中医院近日邀请部分学生参观中医药文化宣传教
育基地，进一步提升青少年的中医素养和健康水平。

当天，学生们在医护人员的带领下，认识中药材、学习
八段锦、品尝中药茶饮、体验针灸拔罐等中医药特色项目，
让学生们了解了许多与生活息息相关的中医药知识，领略
传统中医文化的博大精深。

融媒体中心记者 张 雪 实习生 向星睿 通讯
员 顾亚琴 摄


