
近日，区消防救援支队组织消防宣传员到昌元街道
海棠社区成众上品小区，为居民发放消防安全知识宣传
册，讲解身边典型案例，并示范操作了灭火器、防烟面罩

等使用方法，进一步提高居民、物业人员的消防安全意
识。

融媒体中心记者 王新莲 实习生 付语童 摄

“家门口”学消防知识
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健康专栏
电子设备的使用，在给人

们带来便利的同时，也带来了
健康方面的威胁。特别是眼
睛，每天都要经受严峻的考
验。现代人每天玩手机的时间
长达数小时，如何从电子设备
的“围攻”中保护好眼睛呢？

合理膳食

均衡摄取营养，适当补充
富含维生素A和B族维生素的
食物，有益于缓解视疲劳。

维生素A的最好来源是动
物肝脏、奶类、蛋类、胡萝卜、绿
色蔬菜及水果等。维生素A是
人体必需营养素，但补充也不
能过量。

B 族维生素的最好来源
是谷类、酵母、小麦胚芽和豆
类等。

坚持户外活动

积极锻炼身体，多带孩子
进行户外活动。户外活动时，
眼睛一直处于看远的状态，睫
状肌比较放松，可以消除视疲
劳。每天2小时以上的户外活
动，有利于眼睛放松，是最廉价
且最有用的预防近视的方法。

推荐的医疗措施

如果眼睛出现不适，症状
比较严重，可以采用医疗方式
进行缓解。

矫正屈光不正。视疲劳和
调节疲劳常常是由于远视和散
光等屈光不正未矫正引起的。
建议根据年龄和调节状况，配
戴适合电脑操作距离的眼镜，
以缓解不适症状。

可以采用针对性的调节和
集合功能训练，来改善眼睛的
调节和集合功能，提高双眼的协调运动能力，维持双
眼的视功能。例如，可以使用翻转拍进行调节灵敏
度的训练。

建议使用一次性热敷贴，干净卫生，温度控制在
42摄氏度左右，时间控制在20分钟。有效热敷可
促进睑板腺分泌脂质，缓解干眼及视疲劳症状。

采用传统医学治疗方法。中药超声雾化眼浴、
中药熏蒸、穴位按摩、敷眼贴、针灸针刺法、刮痧、
中药离子导入等混合式中医技术，临床治疗效果也
不错。

（健康中国）
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本报讯（融媒体中心记者 杨丽
丹 通讯员 吕 陶）9 月 1日，记者
从 区 民 政 局 获 悉 ，在 双 色 球 第
2023101 期的开奖中，我区一彩民喜
中1注一等奖、4注二等奖，揽获奖金
1080万元。

双色球第2023101期全国一共开
出4注一等奖，单注奖金1000万元，被

安徽、重庆荣昌和云南（2 注）的彩民分
享。中奖彩票出自康宁广场福彩民心亭
第40232003号福彩投注站。该投注站
经营者介绍，中奖彩民于8月31日晚选
购了一张投注金额为200元的“胆拖+
复式”彩票，一举中得1080万元。

近年来，我区通过福彩公益慈善
活动，先后开展慰问环卫工人、交巡

警、困难学生等社会群体；资助部分村
社安装太阳能路灯、帮助学校完善操
场等。今年1—8月，全区福彩销量达
4500 余万元，筹集区级福彩公益金
360万元，主要用于社会福利、社会救
助等公益事业发展，实现了取之于民
用之于民，为全区社会福利保障事业
作出了积极贡献。

荣昌一彩民喜中双色球千万元大奖
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8月28日，市民唐女士和丈夫携相关资料来到中国农业
银行荣昌支行，成功办理我区首笔灵活就业人员住房公积金
贷款。“这个政策非常实惠，轻轻松松就省下了一大笔钱！”唐
女士笑着说。

唐女士在荣从事服务行业，其丈夫常年在外地务工。
随着孩子年龄增长，夫妻俩“在城里购房方便孩子就学”的
打算提上日程。恰逢2021年重庆在全市开展灵活就业人
员参加住房公积金制度试点，当时唐女士选择了一次性缴
存产品中的最高缴存金额43750元，购房时个人可贷50万
元。

根据相关规定，灵活就业人员公积金缴存期满两年即可
申请公积金购房贷款。今年，唐女士夫妇着手选房，在满足公
积金贷款条件的第一时间提交申请，立即得到了办理。

“我们申请了15万元公积金住房贷款，分10年还清，每
月只用还1400多元，利息少了，生活压力也小了不少。”唐女
士说。

“开展灵活就业人员参加住房公积金制度试点，旨在让没
有固定单位的灵活就业人员，能享受与单位职工同等的公积
金贷款优惠政策的权利。”重庆市住房公积金管理中心荣昌分
中心（简称“区住房公积金分中心”）相关负责人介绍，试点施
行两年以来，全区已开户4003户、缴存3119户，缴存金额达
1173万元。

下一步，区住房公积金分中心将携手各合作银行，多形式
开展宣传，进一步优化办贷服务，让更多灵活就业人员在这一
惠民政策中圆上安居梦。

荣昌办理首笔灵活就业人员公积金贷款

灵活就业人员如何申请公积金贷款？区住房公积金分中
心负责人从受益对象、优惠政策、缴存产品等方面，对政策进
行了详细解读。

适用对象

须是年满16周岁、未达法定退休年龄，具有完全民事行为
能力或视为完全民事行为能力，在我市以个体经营、非全日
制、新业态等方式灵活就业的各类人员，包括个体工商户以及
餐饮业服务人员、快递外卖人员、家政服务人员、网约车驾驶
员、建筑装修人员、律师、网络主播、零工劳动者等，均可自愿
申请以自有资金缴存住房公积金。

享受实惠

在我市购买城镇自住住房，所购住房为家庭（本人及配
偶）首套或第二套住房，符合我市住房贷款和住房公积金贷款
政策规定，可申请住房公积金政策性低息贷款。目前首套住
房贷款五年期（含）以下年利率为2.6%，五年期以上年利率为

3.1%；第二套住房贷款五年期（含）以下年利率为3.025%，五
年期以上年利率为3.575%；缴存的住房公积金，按一年期定
期利率1.5%计息；规定标准内缴存的住房公积金，在计征个人
所得税时可以依法扣除；符合条件的缴存人，可以获得缴存补
贴。

按现行政策规定，个人最高可贷50万元、夫妻参贷最高
可贷100万元；属于多子女家庭的个人最高可贷60万元、夫妻
参贷最高可贷120万元。住房公积金贷款无法满足购房贷款
需求的，缴存人还可以申请组合贷款，即：在申请住房公积金
贷款的同时，可同步申请商业性住房贷款。

缴存方式

目前，重庆共推出3款住房公积金缴存使用产品。
按月缴存2022—A产品。连续缴存24个月（含）以上，月

缴存金额达到2917元，个人最高可贷50万元、夫妻参贷最高
可贷100万元；连续缴存24个月（含）以上，月缴存额达到
3500元，属于多子女家庭的个人最高可贷60万元、夫妻参贷
最高可贷120万元。

一次性缴存2022—A产品。缴存人一次性缴存住房公积
金，缴存资金留存期限不少于 24个月。一次性缴存金额
36457元，个人最高可贷50万元、夫妻参贷最高可贷100万
元；一次性缴存金额43750元，属于多子女家庭的个人最高可
贷60万元、夫妻参贷最高可贷120万元。

自由缴存2022—A产品。允许缴存人自由缴存住房公积
金，缴存次数不限，单笔缴存金额不低于210元，单笔缴存金
额和每月累计缴存金额不超过76200元。连续缴存6个月
（含）以上即可获得贷款资格。月缴存金额8889元，连续缴存
达24个月（含）以上，最高可贷50万元。夫妻双方参贷的，最
高可贷100万元；属于多子女家庭月缴存金额10667元，连续
缴存达24个月（含）以上，最高可贷60万元，夫妻双方参贷的，
最高可贷120万元。

值得一提的是，缴存人按缴存使用产品约定履行缴存
义务，并获得住房公积金贷款资格后，在销户退出前未发生
提取、未使用住房公积金贷款或未成为本市单位在职缴存
人等情形的，在办理销户退出提取时，可一次性获得缴存补
贴。

有意向办理灵活就业缴存的市民，可通过重庆市住房公
积金管理中心官网、“重庆公积金”微信或支付宝小程序、
023—12329住房公积金服务热线（023—12345政务服务便民
热线）等线上渠道查询了解，或前往区住房公积金分中心、各
受托银行经办网点临柜咨询相关政策。

融媒体中心记者 蒋坤红 通讯员 曾 勇

如何申请公积金贷款？这些政策要了解


