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本报讯（融媒体中心记者 张
雪）市卫生健康委日前公布了全市首
届出生缺陷防治科普作品征集比赛获
奖名单，由区妇幼保健院和区融媒体
中心联合创作的《三级预防，爱你无

“陷”》科普视频获得比赛（视频类）一
等奖。

此次比赛旨在深入推进健康中国
重庆行动，加强出生缺陷防治宣传教

育和科普资源库建设，增强公众优生
意识和健康素养。经过资格审查、专家
评审和网络投票等环节，共评选出图片
类和视频类作品一等奖2名、二等奖6
名、三等奖10名、入围奖30名，优秀组
织奖8个。

区妇幼保健院和区融媒体中心联合
创作的作品《三级预防，爱你无“陷”》以
公益广告的形式，从孕前、孕中、宝宝出

生后的三个维度，科普出生缺陷三级预
防，体现孕育新生命的奇妙过程和三级
预防的重要性，让广大群众知晓如何有
效预防出生缺陷。

接下来，区妇幼保健院将不断创新
健康科普新模式、新方法，力争创作出满
足群众多层次、个性化需求的健康科普
作品，进一步提升群众健康素养，为深入
推进健康荣昌建设贡献力量。

全市首届出生缺陷防治科普作品征集比赛获奖名单出炉

我 区 一 科 普 作 品 获 一 等 奖

“同学们，你们平时看新闻吗？新闻能
够帮助人们更好地了解社会、了解世界，今
天就让我们一起来认识新闻……”荣昌中学
语文教师叶贤军近日以“认识多变世界”为
主题，开启新学期的教学课程。

40分钟的课堂中，每个学生手拿一份
报纸，在叶贤军的娓娓道来中，了解什么是
通讯、消息，主标、副标、导语是什么等知
识，期间不时穿插语文书本中的知识点，学
生们直呼：“抽象的语文知识变得具象起来
了。”

“现在的语文教学已经不是单一的传授
书本知识。”叶贤军说，语文面宽量大，学生在
学习的过程中，只是从书本中学习语文，是远
远不够的，所以他始终坚持以“生活即语文”
为理念，积极拓展语文学习的外延，培养学生
时时处处留心学习、积累素材的习惯。

叶贤军这种孜孜不倦的态度，让学生从
生活中学习语文，从语文中收获丰硕果实，
领悟人生真谛的教学理念，也得到了学生的
喜爱。

“叶老师的课既丰富又有趣，知识学起
来事半功倍。”从“不喜欢”到“兴趣浓厚”，学
生张宝骏道出了真实感受。

在叶贤军看来，生活与语文密切相关，
为此，课堂不应仅局限于教室。

每年，叶贤军都会带着学生走出校门，
在河包镇，了解粉条的制作过程；在折扇制
作工作室，学习荣昌非遗文化；在直升镇红
色家园，弘扬革命精神……在丰富的实践活
动中，学生们从不同角度和环境中获取知识
和技能。

“语文教育，不仅仅是要教给学生丰富
的知识，最终目的还是为了运用，促使知识
向能力乃至素养方面转化。”叶贤军说，从
教 20多年来，他坚持“学无止境，教无尽
头”的原则，努力钻研教材，不断更新教育
观念，探索新的教学方法和模式的脚步从
未停止。

20多年的坚守与付出，让叶贤军的身后
留下了一串串闪亮的足迹：他所教班级成绩
长期排名全区前十；先后参加人民教育出版
社重庆市高职语文复习指南编写；在《小作
家选刊》《高考》和《语文课内外》杂志上发表
多篇论文；参与市级精品课程《十礼六仪》和
校本教材《修礼正仪》编撰；先后获得区先进
教育工作者、重庆市最美民进教师等荣誉称
号。

“语文源于生活，运用于生活，完善于生
活。”叶贤军表示，在以后的教育工作中，将
不断创新优化教学方法，突出学生的实践活
动，让学生在语文中理解生活，在生活中学
习语文。

融媒体中心记者 何文杰
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“两腿并拢，两手上举，利用腹肌收
缩……”近日，棠城小学体育老师傅周
俞正带领学生练习仰卧起坐，在讲解、
引导、示范要领后，学生们自己尝试练
习，互相比赛看谁做得标准、做得多，气
氛十分活跃。

作为一名体育教师，傅周俞对待教
学，始终秉持认真严谨的教学态度。他
在和同事分享心得的时候说：“体育老
师究竟要教会学生们什么？难道仅仅
是基础的体育技术和技能吗？不，其实
更需要培养的，是他们终身参与体育的
健康行为和优秀的体育品德。”

因此，在教学过程中，他不仅因材
施教，还擅长发掘学生的优点和闪光
点。

傅周俞班上有个学生叫曾洋（化
名），一次体育课上，他发现曾洋性格比
较内向，不爱和老师同学交流，但对跳
远特别感兴趣，而且腿部肌肉协调有
力，具有跳远潜力。在持续关注一段时
间后，傅周俞决定重点培养他。

“我想通过运动，让他变得更加自
信。”从那以后，课余时间总能在操场看
到傅周俞带领曾洋练习跳远的身影。

左右分开、脚跟稍提、屈膝半蹲、上
体稍前倾、前后自然摆臂、双脚轻落地
……每一个环节、每一个动作，傅周俞
都耐心示范、讲解、鼓励。

功夫不负有心人，不到一年时间，
曾洋就从全班跳远第一冲刺到全校跳
远第一。“现在曾洋不仅擅长跳远，还喜
欢上了羽毛球、乒乓球、游泳等各类运
动，性格也比之前活泼了不少，在学校
还会主动和老师同学打招呼，变得更加
自信了。”傅周俞欣慰地说。

从教7年，傅周俞逐渐形成了自己
的教学风格，这所有的一切，学生们都
看在眼里、记在心里。

学生小天（化名）曾对他说：“在我
跌倒的时候，是您搀扶起我，给我鼓
励。在您身上，我看到了拼搏进取向上
的力量，谢谢您，老师！”虽然只有短短
的几句话，但却让傅周俞感受到了莫大
的鼓舞和认可，让他更加坚信，体育事
业不只是兴趣，还是一种情怀和一种美
德，更是自己内心坚守的体育精神。

“体者，为知识之载而为道德之寓
者也。”展望未来，傅周俞心知任重而道
远，作为一名人民教师，他将时刻提醒
自己、鞭策自己，努力提高个人教学水
平和专业技能，让体育精神浸润更多孩
子们的身心。

融媒体中心记者 廖国颖
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本报讯（融媒体中心记者 郑光慧）
近日“启航新征程 同心向未来”第二届
川渝青年教师风采大赛获奖名单公布，
我区两名教师榜上有名。

本届大赛由重庆市教育委员会、四
川省教育厅主办，分为学前教育、小学、
中学（含中职）、高校四个组别。川渝两

地3658名教师参加初赛，120名教师进
入决赛。

决赛现场，玉屏实验小学教师陈
逾、职业教育中心教师黄诗颖与川渝两
地教师相互交流、同台竞技。最终，陈
逾获小学组二等奖，黄诗颖获中学组三
等奖。

区教委有关负责人表示，通过以赛
促建、以赛促学、以赛促教，在展示我区
青年教师风采的同时，希望激励更多教
师积极投身教育教学改革，展示他们以
德立身、以德立学、以德施教的奉献精神
和时代担当，推动教师队伍素质提升，办
好人民满意的教育。

第二届川渝青年教师风采大赛获奖名单公布

荣昌两名教师榜上有名

区青少年活动中心日前开展
“快乐童年·艺起成长”秋季游园
活动，设置中国舞、语言艺术、乐
高、陶艺、象棋等公益体验课。
2000 余名青少年儿童在老师地
带领下，沉浸式感受特色课程的
魅力。
融媒体中心记者 向虹霖 摄

快乐童年 “艺”起成长
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