
我区近日举办 2023 年第一届中小
学生游泳比赛，来自全区各中小学25支
代表队共430名运动员参赛。

比赛现场，游泳健儿们在泳道中奋
勇争先，展现出积极向上的精神面貌和
顽强拼搏的进取精神。

本次比赛分为高中组、初中组、小
学直属组、小学学区组四个组别，包括
50 米蛙泳、100 米蛙泳、50 米自由泳、
100米自由泳、4×50米自由泳接力等9
个项目。

经过激烈角逐，玉屏小学获直属小
学第一名，盘龙第二中心小学获小学学
区组第一名，西南大学附属中学荣昌实
验学校获初中组第一名，荣昌中学获高
中组第一名。

融媒体中心记者 郑光慧 摄

“游”出精彩“泳”向未来
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健康专栏
登革热是一种什么样的疾病？

登革热是由登革病毒经蚊虫叮咬传播引起的急
性蚊媒传染病，目前没有可以预防该疾病的疫苗和
特效治疗药物。

登革热如何传播？我国目前发现的登革热输入
性病例都是哪里来的？

登革热的重要传播媒介是伊蚊，以埃及伊蚊和
白纹伊蚊为主，埃及伊蚊在重庆没有分布，白纹伊蚊
在重庆全境分布，根据重庆市疾控中心监测结果显
示，其密度在夏秋季处于较高水平。我国今年发现
的登革热输入性病例来自35个国家，其中主要来自
东南亚的缅甸、老挝和泰国。

大众在日常生活工作中要如何预防登革热？
预防登革热，最重要的措施是消灭蚊虫，切断传

染源。
如何才能有效消灭蚊虫？

首先要清除生活环境中蚊虫孳生地。
第一，清除家中或工作环境中闲置的无用积

水。管理好环境卫生，清除废弃缸、罐、坛、易拉罐、
矿泉水瓶、方便面盒、纸杯、塑料薄膜等的积水容器，
暂时闲置不用的花瓶、花盆、水桶、水缸等容器应当
逐一翻转倒放。

第二，有用的积水要经常换洗。花盆托盘、泡菜
坛沿水、水培植物、盛水容器等小型积水3—5天换
洗一次。

第三，储水缸、蓄水池、饮用水容器或功能性容
器积水建议严密加盖，或每3—5天换水1次。

第四，阴阳沟、下水道系统应定期维护，使之畅
通，不能积水，否则就是蚊虫的重要孳生地。下水道
口的积水可投放灭蚊幼剂灭蚊。

第五，单位院落周边的树林、灌木丛、卫生死角、
停车坪容易有积水被忽略，应及时检查并清除积水，
避免蚊虫孳生。

第六，工作和生活环境蚊虫较多影响正常工作
时，可采用卫生杀虫剂空间喷雾或滞留喷洒灭蚊，也
可聘请专业的有害生物防治机构灭蚊，迅速降低成蚊密度。蚊虫密度
不高时，可使用正规途径购买的杀虫气雾剂灭蚊，食堂等人流密集的场
所可根据需要安装纱门纱窗防蚊。

第七，家庭环境中推荐房间安装纱门、纱窗，晚上睡觉使用蚊帐，或
使用蚊香、电热蚊香片（液）驱蚊，防止蚊虫叮咬。

第八，外环境中伊蚊的活动高峰在日出前后（约8：00—10：00）和
日落前后（约16:00—18:00），户外活动尽量着浅色长袖长裤，暴露的皮
肤可涂抹蚊虫驱避剂进行防蚊，避免在树荫、草丛、凉亭等户外阴暗处
长时间逗留。

国庆中秋将至，出游时，人们应该怎样做好防护？
市民在出游之前应备好防蚊用品，选择具备农药登记证号的正规

蚊虫驱避剂，野外活动时涂抹在裸露的皮肤上，以防蚊虫叮咬。
选择前往东南亚、南美洲等这些蚊传疾病高发地区，建议要做好个

人防护，可选用10%—30%避蚊胺驱蚊液。
外出活动时，建议着浅色长袖长裤，住宿尽量选择有纱窗蚊帐、电

蚊香等防蚊设施完备的酒店。
当出现登革热相关症状时，个人应该怎么做？

典型的登革热临床表现为起病急骤，高热，头痛，肌肉、骨关节剧烈
酸痛、部分患者出现皮疹、出血倾向、淋巴结肿大、白细胞计数减少、血
小板减少等。如果出现发热、头痛、乏力、肌肉关节痛、皮疹等症状，一
定要及时就医，并告知医生旅行史，同时做好防蚊灭蚊工作。如果是从
国外归来，一定要及时向入境海关部门及时申报自身情况。

摘自《重庆疾控》
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本报讯（融媒体中心记者 张 雪）
日前，由《医师报》主办的第三届“中青年
呼吸学者精英榜”“基层中青年呼吸医生
精英榜”评选活动结果出炉。区人民医院
呼吸与危重症医学科副主任吴永昌榜上
有名。

此次评选活动旨在鼓励更多青年医
师投入到推动呼吸疾病防治工作中来，弘
扬医务人员正能量。经过组委会初筛和

权威专家线上评审，共在全国范围内评选
出“中青年呼吸精英—学术成绩”“中青年
呼吸精英—临床创新”“中青年呼吸精英
—优秀带教”“中青年呼吸精英—爱心公
益”“基层中青年呼吸精英”各10名。其
中，吴永昌获评“基层中青年呼吸精英”。

吴永昌曾参与发表SCI等科学论文
10余篇，参与国家级、省部级课题多项，
获国家发明、实用新型专利多项，参编

《实用休克诊疗手册》《肺血管介入专著》
专著两部，是中国研究型医院学会出血
专业委员会委员、中华医学会结核病学
分会呼吸内镜介入专业委员会委员、中
国康复医学会呼吸康复专业委员会基层
康复学组委员，中国罕见病联盟呼吸分
会重庆工作组第一届委员，重庆市医师
协会呼吸医师分会第一届委员会间质性
肺疾病学组委员。

区人民医院吴永昌获评“基层中青年呼吸精英”

本报讯（融媒体中心记者 何文杰）
日前，2023年度市作协重点作品扶持项
目名单出炉，河包镇本土作家刘小伊儿童
长篇小说《转身听见》成功入选，这也是我
区儿童长篇小说首次入选市作协扶持项
目名单。

《转身听见》是一部儿童长篇奇幻小

说，共九万余字。该书主要讲述了因意外
和药物而失聪的娅娅喝了邻居梅伯伯家的
水，变成了一只咕咕兔，从而踏上找回自我
的历险故事。

“《转身听见》从创作到诞生经历了7
年，此次入选对我既是肯定也是鼓励。”刘
小伊表示，今后将努力创作出更多满足人

民文化需求和增强人民精神力量的优秀
作品。

刘小伊，荣昌空书包童书馆创办人。
因痴迷儿童文学，于2016年放弃城市工作
回到乡村，全职创作并加入区作协。目前
已经发表《东郭先生睡不着》《闪耀的时刻》
《三颗鸡蛋》三篇短篇小说。

我区儿童长篇小说首次入选市作协扶持项目名单

粗缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。
走进毛雪梅家中，最引人注目的便是琳琅
满目的书房，里面分门别类地陈列着儿童
绘本、历史读物、神话故事等近千册书籍，
随手可取、随处可读的布置营造出浓厚的
阅读氛围。

除了书房外，两个孩子卧室的书柜有
四层，摆满了诗词、神话故事等书籍。毛雪
梅夫妇的卧室则有一个落地大书柜，占了
一面墙的大半，里面的书籍涉及教育、政
治、文学等各个方面。

今年43岁的毛雪梅是棠城小学教师，
丈夫是区交通局职员。夫妻俩深知读书对
人的影响之深，所以在房子装修时，特意留
出了充足的阅读空间。

“与书为伴，在书中汲取知识，不断成
长，是我们家最快乐的时光。”令毛雪梅欣
慰的是，4岁的儿子刘勃锦和女儿刘勃雅如
今不仅养成睡前半个时看书的习惯，还有
了不小的识字量，能读完包括《葫芦兄弟》
在内的绘本故事至少20本。兴致来了，他
们还会主动给家人讲故事，那语气、动作、
表情，活脱脱两个“故事大王”。

不少人向毛雪梅“取经”，如何培养孩
子的阅读兴趣？毛雪梅总会告诉他们：“让

读书‘活’起来。”
原来，毛雪梅家每月都要举行一次阅

读分享会。他们会邀请朋友、同事的孩子
到家里来，一起阅读书籍。

为了激发孩子们的阅读兴趣，他们每
次都会准备一些小零食，让大家边吃边看，
营造轻松愉悦的阅读氛围。阅读过程中，
鼓励孩子们通过讲故事、唱歌、剧情表演、
变装等形式自主学习，“验收”成果后再送
上热烈的掌声和赞美。

“低龄阶段的孩子自主阅读比较困难，
如果有家长的引导和同龄人的相伴，则能
让孩子迅速进入状态，养成阅读的习惯。”
毛雪梅说，通过多形式的阅读，不仅能激发
孩子的好奇心、想象力，还对培养孩子的表
达能力和爱的能力有极大的帮助。

毛雪梅夫妇还鼓励两个孩子制定读书
计划，让孩子对阅读有一个明确的方向，并
在计划的时间内，引导孩子读完相应的书
籍。

俗话说，读万卷书，行万里路。今年8
月，毛雪梅夫妇带着两个孩子到贵州旅行。

之所以选择贵州，是因为两个孩子正
在阅读绘本《神奇的天眼》。该绘本从天眼
的大小、用途、科学意义等方面入手，向孩

子娓娓道来。而这“天眼”工程正位于贵
州。

事实上，这次旅行也不枉此行。
去之前，毛雪梅夫妇还给孩子们安排

了任务，让他们熟读绘本的内容，到达目的
地后，充当大家的解说员。

“这是人类最大的天文望远镜……”果
然，到了目的地，两个孩子模有样地充当起
小解说员。听着孩子的讲解，毛雪梅夫妇
感慨道：“阅读不能仅限于书籍，身临其境
能让知识更鲜活、书籍更立体，更能加深孩
子对知识的理解。”

这趟旅程，一家人收获颇丰。谈及下
一次旅行，毛雪梅则说，取决于孩子对书籍
的选择。

正因为一家四口对书籍的热爱，今年8
月，毛雪梅家庭成功入选“重庆最美书香家
庭”。

“读书不一定能让人功成名就，但能让
人言有尺、嬉闹有度、说话有德、做事有
余。”毛雪梅表示，她计划扩大阅读分享会、
亲子活动的范围，将多读书、读好书的理念
不断传播出去，让更多家庭发现阅读之美、
享受阅读之乐。

融媒体中心记者 张 雪
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