
“好的家风是闻到书香、听得安静、看
到从容。”近日，家住拓新红城小区的莫妮
一家，老青幼三代人齐上阵诵读，荣获“重
庆市第六届家庭诵读大赛”一等奖。谈及
参赛初衷，莫妮表示，“我们的家风就是让
家充满爱，这是我们一家三代七口人齐上
阵的动力。”

对莫妮一家来说，书，是离不开的精神
粮食，更是将彼此紧紧串联的金钥匙。

“我外公是一位受人尊敬的老中医，小
时候我经常见他在给病人把脉问诊后，利
用间隙时间看书写对联。”莫妮坦言，耳濡
目染下，自己也渐渐爱上了书籍。

更为难得的是，在这个大家庭里，除了
莫妮，她的爸爸、妈妈也在外公的影响下爱
上了阅读。后来，莫妮结婚生子，她的丈
夫、孩子，甚至自己的公公婆婆也加入了读
书的行列，这一缕书香就此在这个家慢慢
扩散。

“怀孕的时候，我就和爱人经常给肚子
里的宝宝讲故事。孩子大一点后，我们坚
持每晚睡前阅读，这是我们最爱的温馨时
刻之一。”现在，莫妮的孩子已读小学三年
级，爱读书的良好习惯也如种子一般茁壮
成长。“每天不用我们提醒，她自己就会拿
起书看，甚至有时候因为看得入迷，吃饭都
要叫好几次才答应。”每每这个时候，莫妮
总是既欣慰又无奈。

不仅孩子废寝忘食，大人有时也看得
入迷。“我们家人上厕所时喜欢拿一本书，
有时候一进去就是半个小时，最后家人在
外面催促了才反应过来。”说起家里因看书
发生的趣事，莫妮忍不住哈哈大笑起来。

莫妮介绍，在家里，大多数的时候是每
人各捧一本书，沉浸其中，自娱自乐。但到
了周末或假期，便是一家人的读书分享时
刻。

这个时候，一家人便会围在一起，或讲
讲自己最近喜欢的一本书，有什么感悟，或
谈一谈最近的热点话题，发表个人的看
法。“因为大家的年龄阶段、思维方式都不
一样，聚在一起讨论，肯定免不了‘腥风血

雨’。”莫妮笑着说，每个人都会抢着发言，
说出自己的想法，有时候会争得面红耳赤，
但有时候又会被某一个故事感动得泪流满
面。但无论如何，家里的每个人都会在读
书分享时刻里获益匪浅，家庭成员的感情
也更加深厚。

一个月至少逛三四次书店，感受浓浓
书香；外出郊游时，总会带几本书出去，
换个环境享受阅读的乐趣；一家人围在
一起看《诗词大会》节目，比一比谁会的
古诗更多；把书籍里看到的好故事分享

出来，传递正确的价值观……除了周末分
享，莫妮家庭的娱乐活动大多跟书籍脱
不开关系，父母以身作则，孩子有样学
样，读书给他们的生活增添了无尽的快
乐和趣味，也让他们在学习中共同成长
与进步。

“书籍里有无限的知识，它让我们看到
人生百态，学会了体谅和包容别人，教会我
们从容面对人生中的挫折，给予我们力量
……”说起读书的好处，莫妮娓娓道来。

因为爱读书，莫妮在从事文字工作时

更加游刃有余；丈夫参加职称考试时，更能
静下心来看书备考；孩子在做作业时，精力
更加集中不被外界打扰；父母的晚年生活
也因为读书更加丰富多彩。

提及未来的工作和生活，莫妮显得十
分从容，她说：“品一本好书，传一缕书
香。我们全家都将继续以书为伴，在书
海中遨游，做更好的自己，让好读书、读
好书的氛围，在这个大家庭里代代相
承。”

融媒体中心记者 张 丹
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本报讯（融媒体中心记者 张 雪）近日，“中医药文化进
机关”主题活动走进区城市管理局，为职工普及中医药文化知
识，推广中医药特色疗法。

活动中，来自区中医院的中医护理门诊、针灸科、康复医
学科、治未病科的中医师们，通过把脉问诊、体质辨识、针灸推
拿、火龙罐等中医特色疗法，为职工进行中医诊治，宣传普及
中医药健康保健知识。当天，医护人员还教授职工八段锦，让
大家“零距离”感受中医药魅力，提醒大家在日常生活工作中
加强自我健康管理、提高疾病防控主动性。

接下来，区中医院将深入各企业、镇街，持续开展中医药
文化宣传活动，充分发挥“简、便、验、廉”等特色中医技术，为
群众提供专业、适宜、优质医疗服务，进一步推动“三级”中医
医院创建工作。

中医药文化进机关

本报讯（融媒体中心记者 吴 梦）在第
10个国家烈士纪念日到来之际，团区委联合
铜鼓镇，组织学生前往铜鼓山英烈园，开展“缅
怀革命先烈·传承红色基因”教育活动。

在解说员的带领下，学生们沿着99级

石梯拾级而上，了解铜鼓山剿匪战斗历史，
在红色故事中感悟革命烈士无私奉献的伟
大精神。在庄严的革命烈士纪念碑前，大家
肃立默哀，表达对革命先烈深切的悼念和崇
高敬意。

在铜鼓镇中心小学里，志愿者们还为学
生们讲解了“九一八”事变历史及烈士纪念日
的由来，组织观看爱国主义教育纪录片《同上
一堂思政大课，勿忘“九一八”》，让孩子们铭
记历史，厚植爱国主义情怀。

传承红色文化 弘扬革命精神

本报讯（融媒体中心记者 张 雪）近日，市妇幼保健院
联合荣昌区妇幼保健院，在我区开展“‘医’路守护 构建无

‘陷’未来”公益义诊活动，为群众普及优生优育知识，减少出
生缺陷。

医护人员围绕婚前、孕前、孕期、新生儿等关键阶段，向大
家宣传预防出生缺陷健康知识，并免费发放叶酸、避孕药具等
医药用品，提高育龄夫妇自我保健意识和技能。同时，还为部
分新生儿提供免费遗传病基因筛查，为部分孕妇提供免费三
代地贫基因检测。

接下来，区妇幼保健院将深入各镇街村（社区）开展义诊
活动，着力搭建妇幼健康综合宣教平台，全面落实“早筛查、早
干预、早诊断、早治疗”的出生缺陷闭环管理模式，将儿童健康
工作落到实处，全力降低出生缺陷发生率、促进优生优育。

“医”路守护无“陷”未来

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧 通
讯员 欧永琦）9月26日，2023年荣昌区第
二届集体协商竞赛在重庆永健生物技术有
限公司举行，全区基层工会的12支代表队
的48名队员参赛。

竞赛现场，职工方和企业方队员围绕员
工薪资、福利待遇等内容进行协商谈判。职

工方代表引用实际案例、法律法规，有理有
据提出涨薪诉求，企业方代表陈述如何更好
地实现企业发展和职工诉求双赢和平衡。
双方运用谈判技巧，展开了一场生动、高效
的集体协商。

此次竞赛由区总工会、区人力社保局、
区工商联联合主办，以“学思想·构和谐·促

发展·建新功”为主题，全面检验集体协商
成果。

区总工会有关负责人表示，此次竞赛旨
在进一步推进我区集体协商工作，加强集体
协商人才队伍建设，引导企事业单位通过集
体协商方式处理各类劳动关系问题，提高协
调劳动关系能力，促进劳资关系和谐发展。

集体协商竞赛 赛出职企同心

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧 通
讯员 王雨晨）区文化馆近日传来消息，在第
七届重庆市社区艺术节活动中，我区社区团队
文艺秀节目《最美家乡河》获二等奖、手机摄影

作品《幸福晚年》获三等奖。
“获奖节目《最美家乡河》，主要通过大

学生回乡创业的故事，展现荣昌夏布时尚
美、荣峰河生态环境美、荣昌人民生活美。”

区文化馆有关负责人介绍，接下来，他们将
以此为契机，继续以群众喜闻乐见的文艺作
品展现城乡社区居民在新时代的获得感和
幸福感。

我区在第七届市社区艺术节中获佳绩

近日，区司法局盘龙司法所“小威送
法”志愿者来到盘龙镇第二中心小学，开
展未成年人保护法进校园活动，为该校五
六年级的 150 余名学生送去一堂精彩的

“法治大餐”。
志愿者结合《民法典进校园》宣传册，

通过典型案例讲解、有奖问答等形式，向
孩子们普及如何预防和应对校园欺凌、如
何防范电信诈骗等知识，教育引导学生树
立正确的人生观和价值观，做遵纪守法的
好少年。

融媒体中心记者 王新莲 通讯
员 张 怡 摄

普法教育促成长

本报讯（融媒体中心记者 张 雪）近日，区卫生健康委
组织区人民医院、区疾控中心等，在昌元街道南门桥开展“口
腔健康 全身健康”宣传活动，加大口腔健康科普宣传力度，
提高群众健康素养。

活动现场，工作人员通过摆放展板、设立咨询台、发放宣
传品和提供免费健康检查等方式，向来往群众普及如何正确
刷牙、正确使用牙线、日常护理牙齿的小窍门等口腔健康知
识，受到群众欢迎。

区卫生健康委相关负责人表示，接下来还将组织医护人
员深入各镇街，持续通过义诊、发放宣传手册等方式，引导群
众养成良好的健康习惯，营造人人关注口腔健康的氛围。

口腔健康从“齿”开始

健 康 专 栏


