
日前，“笔
转四季·画下世
界”儿童画巡展
走进昌元昌州
街道敬老院，展
示我区优秀儿
童画作品。该
巡展共展出 60
件作品，将在全
区各镇街举行
33场，旨在鼓励
更多儿童积极
探索艺术世界、
全面健康成长。

融媒体中
心记者 郑光
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健康专栏

本报讯（融媒体中心记者 刘佳佳 通讯员 肖生敏）近日，
区卫生健康培训学校举办主题为“弘扬工匠精神 建设健康中国”
的妇幼健康职业技能竞赛，辖区29家医疗机构共53名选手参赛。

本次竞赛设有危重孕产妇救治、危重新生儿救治、宫颈癌防
治、儿童眼保健4个项目，分为基本理论知识综合笔试和实操两
个部分，竞赛内容包括相关政策规范、专业知识和操作技能等。

选手们以扎实的功底、熟练的操作，全方位展示了我区妇幼保健
医务工作者的风采。

区卫生健康委相关负责人表示，此次竞赛旨在以赛促学、以
赛促练、以赛促用，推动我区妇幼保健人才队伍建设，促进妇幼健
康工作高质量发展。最终，4个项目各评选了一名选手参加市级
比赛。

妇幼医护人员“大比武” 以赛促学提升服务水平

本报讯（融媒体中心记者 赖家辉）近日，市第五中级人民法
院执行局携手重庆美美电器有限公司，到铜鼓镇高山村开展结对
帮扶爱心捐赠活动。

活动中，市第五中级人民法院执行局、重庆美美电器相关负
责人为10户困难家庭发放慰问金及电扇、电磁炉等家电，让他们

深切感受社会的温暖。
近年来，在市第五中级人民法院执行局的帮扶下，高山村

相继完善了水、电、路等基础设施建设。下一步，市第五中级人
民法院执行局驻村工作队将持续用力，巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴的有效衔接，努力让群众生活更加幸福美好。

爱心慰问送关怀 真情帮扶暖人心

民进会员、荣昌区政协常委，重庆市畜牧科学院
发展改革处副处长曹政，多年来扎根基层，从事人畜
共患病防控及技术服务工作，为畜牧业发展和乡村
振兴作出积极贡献。在他看来，选择了畜牧业一线，
就等于选择了要和许多未知复杂的动物疫病打交
道；选择了扎根基层，就要在农业农村工作中具备较
强的调查研究和参政议政能力。

2012年，正在攻读生物医学博士学位的曹政，
在导师“搭桥”下，加入到一家集兽用生物制品研发、
生产、销售和技术服务于一体的国家高新技术企业
——重庆澳龙生物制品有限公司，助力动物疫病防
控相关的团队组建、疫苗生产、质量把控等工作。

工作中，曹政深切体会，动物疫病特别是人畜共
患疫病，严重制约畜牧业发展，就此，他确定了未来
的研究方向。

“包虫病就是严重危害农牧民健康的人畜共患
病，给畜牧业生产造成严重损失。”曹政介绍，为此，
他发挥专长，和公司科研人员一起，着力攻克包虫病
防控难题，成功研发出目前全球唯一用于治疗人畜
共患病的强制免疫疫苗——羊棘球蚴（包虫）病基因
工程亚单位疫苗（羊包虫病疫苗）。

此后，他积极组建包虫病防控工作组，推进包虫
病疫苗强制免疫，扩大包虫病流行区羊只的免疫覆
盖面，开展牛类及其他中间宿主的免疫预防临床试
验，从而更有效地防控包虫病的流行。

经过长期的走访调研和工作实践，曹政在包虫
病免疫技术与包虫病基因工程疫苗方面拥有独特见
解，多次参与全国各类包虫病防控技术培训座谈会，
并在会上进行学术交流和成果分享。

在全国政协牵头主持的“防止包虫病行动计划
（2016—2020 年）”工作中，曹政深入生产一线，确定
“羊包虫病疫苗”生产工艺，助力实现疫苗的全球独
家生产，为全国包虫病防控工作提供有力抓手，并因
此获农业部丰收奖1项、四川省科技成果二等奖1
项。

除此之外，曹政还先后主持或参与多项生物制
品的研发与申报过程，主持及参与省部级科研项目
12项，获授权国家发明专利3项、实用新型专利38
项、软件著作权7项，发表科研论文18篇、出版著作
1部。

除了深耕科研，曹政还利用专业知识，服务乡村
振兴。

2021年5月，曹政作为重庆市委农办驻乡镇产
业指导组成员之一，来到万州区龙驹镇开展为期两
年的驻镇产业指导工作。

一到龙驹镇，曹政就与成员们迅速进入角色，深
入田边地头、农户家中，与群众拉家常、谋发展，了解
群众所思所盼，掌握当地产业发展基本情况。

“龙驹镇山高坡陡，土地贫瘠，产业基础相对薄

弱，抗风险能力不强。”通过走访调研，曹政整理并统
计出全镇产业发展台账，起草并制定“大蚕蛾防止技
术”“李子裂果防止技术”等产业管护指导技术7项，
起草中药材操作简介9项。调研并撰驻镇帮扶工
作、产业提档升级、产业融合发展等规划与建议10
余项。

其中，“生猪种质资源保护”建议被全国政协《每
日社情》采用、“完善驻乡驻村帮扶制度”与“加强农
业公共品牌建设”建议被市政协采用、“优化李子产
业结构”建议被市政府《专报信息》采用、“加快畜牧
业机械化发展”被市委统战部《党外人士建言》采用、

“建议加快农业全产业链数字化进程”被民进中央采
用……

如今，在曹政和产业指导组成员的共同努力下，
龙驹镇成立了特色餐饮中心，开发了药茶、药膳、水
果养生餐、系列汤锅底料商品等产品，并以药食两用
特色餐饮与商品为纽带、以梧桐村中药材基地与科

技小院为基础，推动该镇茶叶、中药材、芦花鸡、水果
等产业逐步形成一二三产业融合发展模式，走出了
一条符合地域特色，具有显著差异特征的农业产业
化发展新路子。

近年来，因工作出色，曹政获得多项民进中央与
民进重庆市委会颁发的参政议政成果奖励、获“参政
议政全国先进个人”荣誉称号，并连续多年获得重庆
市委统战部、荣昌区委统战部及民进荣昌区委会颁
发的参政议政先进个人、优秀信息员等称号。在
2021—2023年度的驻镇产业帮扶工作中，被重庆市
农业农村委评为产业指导员先进个人。

“为民履职，责无旁贷”，这是曹政的履职心
得。他表示，只有不断提升自己的履职能力，发挥
个人专才和政协委员的作用，才能在人民政协的大
舞台上，为助力畜牧业发展、乡村振兴贡献更多力
量。

融媒体中心记者 廖国颖

民进会员、荣昌区政协常委，重庆市畜牧科学院发展改革处副处长曹政——

为畜牧业插上“科技翅膀”
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高血压是最常见的慢性病，也是心脑血管病最
主要的危险因素，如果发现不及时或治疗不当，容易
引发脑卒中、心肌梗死、心力衰竭及慢性肾脏病等并
发症。因此，每个人都应该了解自己的血压。

一、什么是高血压？
高血压是指以体循环动脉血压持续升高为主要

特征，伴或不伴有心、脑、肾等器官的功能或器质性损
害的临床综合征。高血压可分为原发性高血压即高血
压病和继发性高血压即症状性高血压两大类，原发性
高血压占高血压的90%以上，继发性高血压指的是某
些确定的疾病和原因引起的血压升高，约占高血压不
到10%。

二、如何预防高血压？
1.减少钠盐摄入。每人每日食盐量逐步降至少

于5g。日常生活中食盐主要来源为腌制、卤制、泡
制的食品以及烹饪用盐，应尽量少用上述食品。建
议在烹调时尽可能用量具（如盐勺）称量加用的食
盐。用替代产品，如代用盐、食醋等。

2.合理膳食，适量运动，保持健康体重。食物多
样，谷类为主；多吃蔬菜水果奶类、大豆或其制品；适
量吃鱼、禽、蛋、瘦肉；少盐少油，控糖限酒，培养清淡
饮食习惯，少吃高盐和油炸食品。保持健康体重，食
不过量，控制总能量摄入，保持能量平衡；坚持日常身体活动，每周至少
进行5天中等强度身体活动，累计150分钟以上，主动身体活动最好每
天6000步；减少久坐时间，每小时起来动一动。应注意量力而行，循序
渐进。

3.戒烟限酒，舒缓压力、放松心理。吸烟对人体有许多副作用，这
些副作用是由于烟草中所含的焦油、尼古丁、一氧化碳等引起的。吸烟
对人体的副作用主要有：吸烟时，心跳加快，血压升高，而这两者都需要
心脏更加努力的工作，同时消耗更多的氧气；烟草中的一些成分，可增
加血液的粘稠度；吸烟过程中及吸烟后的1个小时内，手、脚和心脏的
动脉血管可能发生阵发性的收缩，使得供应到这些部位的血液减少；吸
烟使血液中的脂质和胆固醇的含量增加，并且在动脉内壁大量的沉积；
吸烟者血液内的一氧化碳含量是不吸烟者的4至15倍，而一氧化碳会
影响血液中氧与血红蛋白的正常结合，从而降低输送到心肌血氧的含
量；吸烟还可以引起支气管炎和肺癌。

4.限制饮酒，过量饮酒易患高血压，每天白酒少于50ml或葡萄酒
少于100ml或啤酒少于300ml。

5.提高社会适应能力，维持心理平衡，避免各种不良刺激的影响。
心理平衡有助于保持血压正常，长期精神紧张或焦虑、抑郁状态可增加
高血压的患病风险。应积极主动地缓解精神紧张、调整心态，避免负面
情绪，保持心理平衡，从而达到良好控制血压的目的。

三、血压平稳后可以停药吗？
经常有高血压患者问“我长期口服降压药，现在血压一直稳定，是

不是可以停药了？”
答案是不能停药！血压一平稳就停药，是一种片面的、不科学的认

识。要知道，积极地、长期地、规律性地药物治疗，是控制高血压、预防
并发症的最可靠的方法。

原发性高血压是一种终身伴随的慢性疾病，目前虽然还不能根治
高血压，但是可以通过合理的药物治疗和健康生活方式，能将血压控制
在相对安全的范围内，从而减少高血压带来的心、脑、肾等器官损害和
其他并发症，使我们能与高血压“和平共处”。

血压控制正常是降压药治疗的结果，如果贸然停用了降压药，失
去了药物作用，血压又开始升高，这种血压波动对心脑等损害也是非
常大的。

四、有没有可以停药的可能？
回答是肯定的。比如气候、环境的变化导致血压降低；生活方式改善

了，体重减轻了，运动量上去了，精神放松了，血压也可能会下降。这种情
况下降压药的剂量可以适当减量或停用其中一种降压药物，但是一定要
在医生的指导下调整药物，切不可自行停药。当然，降压药物减量或停药
之后要做好血压监测，保证血压在正常范围内，尽量减少血压波动。
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曹政（左）走访了解产业发展情况（受访者供图）


