
每一项运动赛事，都在彰显充满活
力的荣昌；每一个跃动身影，都在映射人
民群众乐享运动的魅力……连日来，随
着第二届川渝毗邻地区群众体育荟等活
动在荣昌举行，数千名川渝群众齐聚魅
力棠城，在一系列赛事活动中共享体育
盛会，感受运动带来的美好与激情。

此次活动以“邻动川渝、荟享健康”
为主题，以群众体育为主线，期间共举行
一场交流会、两场展示活动、七项赛事，
融入了赛事、会展、论坛、文化、旅游、招
商等多种形式，为大家展现了一场精彩
纷呈的文体旅商盛宴，全景展示荣昌的
体育事业和经济发展新貌。

在川渝跆拳道公开赛中，173 名运
动员们以灵活多变的步法和脚法，展现
跆拳道的力量之美；在重庆市青少年武
术套路锦标赛（甲、乙组）中，500余名运
动员时而叉步翻腰、时而抡臂砸拳、时而
歇步亮掌，“打出”中国武术的精、气、神、
韵；在川渝篮球邀请赛上，隆昌、荣昌代
表队展示了精彩球技，赛出了拼搏精神；
在川渝全民健身跑暨“社区教育杯”渝西
八区健身跑赛和 2023 年荣昌区中小学
生秋冬季长跑活动中，川渝49个参赛团
队、1500 余人奔赴这场“秋跑之约”；川
渝围棋交流赛同样高手云集，287 名选
手以棋为媒、以棋会友，展开智力交锋。

此外，备受关注的“琪金”成渝双城
铁人三项公开赛于10月22日在夏布小
镇鸣枪开赛。场内，国内外近千名运动
员全心投入、一决高下；场外，荣昌人民
热情高涨，加油喝彩声一浪高过一浪，让
赛事更加精彩、有趣。

此次体育盛会将进一步加快我区国
家体育消费试点城市和全民运动健身模
范区建设，推动文体旅商融合发展，同时
吹响川渝体育交流合作新号角，展现了川
渝两地社会体育事业繁荣发展新气象。
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健身跑步 全民参与 迎“篮”而上 青春飞扬大展“拳脚” 燃动风采
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以棋会友 智力交锋乘风破浪 奋“泳”前行


