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本报讯（融媒体中心记者 张 雪）近日，区中医院
到区环境保护局开展中医药文化系列活动，为职工送去
中医药适宜技术体验、健康讲座等服务，推广中医药特色
疗法。

活动中，区中医院针灸科、康复医学科、治未病科等科
室医师，通过把脉问诊、体质辨识、针灸推拿等特色疗法，为
职工进行中医诊治，改善大家因工作引起的易疲劳、易失
眠、易生病、情绪波动等亚健康问题，达到脏腑平和、体质增
强、精力充沛的状态。医护人员还教授职工“八段锦”，让大
家“零距离”感受中医药魅力，提醒大家在日常生活工作中
加强自我健康管理、提高疾病防控主动性。

接下来，区中医院将持续深入各部门镇街和企业，开展
中医药文化宣传活动，充分发挥“简、便、验、廉”等特色中医
技术，进一步提升群众获得感和幸福感，推进我区中医药事
业高质量发展。

“中医药文化”走进区环保局

本报讯（融媒体中心记者 廖国颖 通讯员 罗丁一兰）
“客服来电要退款，就是骗你把钱赚；飞来大奖莫惊喜，让你掏
钱洞无底。”近日，区公安局和直升镇联合打造的首个反诈宣
传长廊，在该镇道观村启用，当地群众在民警的带领下学习电
诈防范技巧，了解反诈常识。

反诈长廊建在直升镇道观村三角梅产业基地附近，依
山傍水，风景秀丽，是居民休闲游玩的好去处。反诈主题以
图文并茂的形式展现，包括诈骗常见套路、诈骗典型案例、
诈骗预防等方面内容，让居民在休憩、运动休闲的同时，沉

浸式体验、学习反诈知识，增强体验度和感受度，提升反诈
意识，保护自身权益，遏制电信网络诈骗等违法活动的蔓
延。

“将反诈宣传与乡村景观相融合，让我们在‘家门口’就能
轻轻松松学习反诈知识，这样的宣传方式有新意、接地气！”群
众们表示。

“下一步，我们将汇聚更多社会力量，继续拓宽反诈宣传
阵地，不断提升群众识骗防骗意识，让大家一起携手共同构筑

‘全民反诈’屏障。”区公安局相关负责人介绍。

荣昌首个反诈宣传长廊启用

本报讯（融媒体中心记者 何文杰）区川剧协会近日在双
河街道鱼苗产业社区和排山坳社区，开展“送戏下乡”文化活
动，为当地群众送上精彩的戏曲剧目。

活动中，演员们个个精神饱满，倾情演绎《武家坡》《花田
写扇》等经典曲目，朗朗上口的唱段、流畅明快的曲调、惟妙惟
肖的角色，牢牢吸引了村民们的眼球，大家不时发出阵阵掌声
和叫好声。

“‘送戏下乡’年年都有，大家都期待得很。”村民们表
示。

开展“送戏下乡”文化活动旨在让文化惠民政策进一步深
入基层，丰富群众文化精神生活，同时营造良好的乡村文化氛
围。下一步，区川剧协会将继续从群众需求出发，创新活动形
式，丰富活动内容，开展丰富多样、接地气、暖民心的文化活
动，推动农村精神文明建设，助力乡村振兴。

“戏曲下乡”让村民乐享文化大餐

10月21日，由区城市管理局、高洁集团联合
举办的荣昌首届环卫工人趣味运动会，在尔雅小
学举办，全区300余名环卫工人代表参加。

此次运动会主题为“大美荣昌，放飞梦想”，设
有下象棋、乒乓球、羽毛球、绑腿跑等 10 余个项
目。运动场上，环卫工人以饱满的精气神与热情
完成比拼，展现出团结、协作、奋进的良好精神风
貌，现场助威声、呐喊声、欢呼声不断。

融媒体中心记者 向虹霖 摄

根据《新闻记者证管理办法》《国家新闻出版署关于
2019 年全国统一换发新闻记者证的通知》（国新出发
【2019】39号）要求，我中心将对申领记者证的人员情况进
行仔细审查，现按要求向社会进行公示，接受社会监督。

凡公众发现以下公示人员存在“党政机关工作人员、广告
公司人员、企事业单位人员等新闻单位以外的人员；新闻单位
中的党务、行政、广告、发行等非采编岗位工作的人员；离岗、
离职、离退休（不包含返聘）的人员；有新闻采编不良从业行为

记录的人员；新闻记者存在违法违规行为”等情形的，可向重庆
市新闻记者证核发办公室举报，举报电话：023-63899149，
地址：重庆市渝中区中山四路36号，邮编：400010。

附：重庆市荣昌区融媒体中心申领2023年第二批新闻
记者证人员名单：胡高彬 薛晓霞 张荣川 张泽美 罗
羽 张家超 李先进 包季程 夏远洋
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重庆市荣昌区融媒体中心申领记者证人员名单公示

本报讯（融媒体中心记者 吕 华）区卫生健康委近
日组织心理咨询师到永荣中学，开展心理健康知识讲座，
为学生普及心理健康知识，帮助青少年提升心理调适能
力。

讲座上，心理咨询师围绕“为什么会产生心理健康问
题”“如何进行心理调适与压力管理”等话题，对青少年学习
与成长中可能遇到的人际交往、学习压力、考试焦虑等困惑
进行解读，引导学生遇到情绪困扰或面对压力时，学会正确
调节情绪、放松身心、轻松学习。

“教师教会我们许多缓解情绪的方法，让我们正确面对
生活与学习上遇到的挫折，妥善处理好心理压力。”学生们
表示。

心理健康教育助青少年成长

本报讯（融媒体中心记者 刘佳佳）近日，区教委、区关
工委携手闪亮柚近视防控公司在棠香小学，开展“关爱祖国
未来，呵护心灵之窗”慈善公益捐赠活动，为青少年送去关
爱与温暖。

当天，闪亮柚科技有限公司相关负责人向学校捐赠
价值5000余元的体育用品，播放预防近视动画宣传片，
生动讲解近视的成因、怎么预防近视、近视后应如何应对
等内容，提醒学生们注意用眼健康，养成良好的学习生活
习惯。

接下来，该公司还将为学生提供全年免费视力检测及
咨询服务、250张爱心训练卡、12个全年视力提升训练名
额，为该校老师提供200副舒缓眼贴及全年免费午休视保。

企业捐赠呵护师生视力

让运动成为生活的一部分
——记荣昌全民健身模范家庭杨新磊家庭

发球、击球、截击……
10月22日，区体育馆内，一
场家庭网球赛正热烈举行，
杨新磊和妻子梁芸在球场上
你来我往，你防我攻，互不相
让。

“好球，妈妈又得一分。”随
着一记网球被打出界线，在一
旁加油打气的儿子杨杰灵为得
分的妈妈欢呼起来。

杨新磊一家三口是这里的
常客，也是荣昌业余网球圈里小
有名气的“网球之家”，用他的话
说：“运动使我们快乐，是我们愿
意一辈子坚持的事业。”

杨新磊毕业于西南大学体
育学院网球专业，如今在区教委
德体卫艺科从事体育宣传工作。
他本身就是一名网球爱好者，和
妻子梁芸也是因运动而结缘，儿
子杨杰灵更是从小在网球场边长
大，一家人对网球、对运动发自内
心的热爱，让他们彼此之间更加靠
近。

“情侣约会一般都是去看电影、
逛公园，我们是一有时间就到球场上
打上几个回合。”梁芸说，能在球场上
挥汗如雨，感觉整个人都轻松快乐了。

梁芸坦言，过去对网球这项运动
所知甚少，但在杨新磊的带领下，成功

“入坑”。如今每周至少三四天要“泡”
在网球场上，球技也水涨船高，“由于我
本身就有运动基础，打网球上手也非常
快，很快就出了成绩，没多久周围的球友
就很难赢我。”

今年4月，我区举办第二届运动会，

杨新磊便鼓励妻子梁芸报名参加网球女
子单打比赛，自己则参加了男子双打比
赛。

比赛前两个月，杨新磊为两人量身制
定训练计划，从体能、战术、力量到步法，
每一个项目的内容、时间、强度等，杨新磊
都做了详细的规划，夫妻俩隔三差五就会
去球场练习。

功夫不负有心人。在第二届运动会
中，杨新磊成功获得男子双打冠军，梁芸
也获得了女子单打第五名的好成绩。

“比赛的目的不在于输赢，而是充实
了我们一家人的生活。”杨新磊坦言，运动
会让人“上瘾”。

受到家庭氛围的熏陶，杨新磊5岁的
儿子杨杰灵也成了一名运动小达人。

杨新磊表示，运动场就是孩子的游乐
场。夫妻俩在从小便有意识地引导儿子
参与到运动当中。现在，儿子时常早起跟
随妈妈跑步，每周坚持练习游泳6次，并
已持续了1年多时间。

“家庭是运动习惯最好的启蒙场所。”
杨新磊说，他最大的感触就是家庭对运动
习惯的启蒙和养成非常重要，一家人可以
一起打球，一起运动，不仅能强健身体，家
庭氛围也变得和谐向上。

因为热爱，步履不停。杨新磊一家不
仅在运动中获得健康和快乐，也见证着荣
昌体育事业的发展变化。“这些年，我看到
身边的健身器材多了，健身场所环境也变
得更好了，体育氛围也越来越浓，不管是
日常锻炼，还是参加各种体育活动都很巴
适！我们一家人会继续保持对运动的热
情，也希望更多人能加入我们，体会运动
带来的乐趣。”

融媒体中心记者 何文杰

杨新磊一家三口


