
社会 42023年 12月27日 星期三
编辑 彭 云 照排 蒋 祎

急(常)用电话 报警 110 火警 119 医疗急救 120 电力投诉：95598 自来水投诉：46733609 质监投诉：12365 环境投诉：12369 报纸投递投诉：46780248 消费者投诉：12315 重庆重报印务有限公司承印

本报讯（融媒体中心记者 吕
华 见习记者 练玉凤）12月23日，区
文化馆在夏布小镇举行第五届“周末文
艺荟”优秀节目集中展演文化志愿服务
活动，为观众带来丰富多彩的视听享受。

本次集中展演节目由16个本土优
秀团队选送，共计33个，其中有充满韵
味的舞蹈《豆蔻梢头》，有激情澎湃的独
唱《领航》，有接地气的小品《测试朋友》
等，风格各异、形式多样、贴近生活的表

演，赢得现场观众热烈掌声。
“周末文艺荟”是荣昌特色文化品

牌活动，2018年起，区文化馆从每周举
行的文艺演出中挑选出优秀节目进行
集中展演，目前已成功举办五届。

第五届“周末文艺荟”优秀节目集中展演

家庭成员身体状况良好，家中无
呼吸道疾病患者时

家庭环境以清洁为主，一般无需消毒。日常
保持环境清洁，做好室内通风换气。冬季室内外
温差较大时，注意避免因开窗引起着凉感冒。外
出回家后，记得及时洗手。

家中有呼吸道疾病患者时

避免密切接触：病人尽量避免与家庭其他成
员密切接触及共用餐饮具等日常生活用品；条件
允许时，病人应科学佩戴口罩，或单独居住一个房
间以减少接触。

注意咳嗽礼仪：咳嗽、打喷嚏时用纸巾等掩住
口鼻，用过的纸巾等垃圾要置于垃圾袋中并及时
处理。

做好手卫生：擤鼻涕或处理污染物后，要及时
洗手。手部有肉眼可见污物时，用洗手液（皂液）
在流动水下洗手；无可见污物时，可洗手或用手消
毒剂揉搓双手。

加强室内通风换气：定期开窗通风，保持室内
空气流通。冬季室内外温差较大时，注意避免因
开窗引起着凉感冒。

及时消毒：如病人口鼻分泌物污染物体表
面，应先用可吸附材料对其清洁去污，再对被污
染表面进行消毒，并及时洗手；耐腐蚀的物体表
面可选择含氯消毒剂或其他有效的方法进行消
毒；不耐腐蚀的物体表面可选择季铵盐类消毒
剂或其他有效的方法进行消毒处理。消毒剂使
用时应严格遵循产品说明书。手机、钥匙等小
件物品可用医用酒精擦拭消毒。餐饮具可进行
煮沸，将其全部浸没，水沸腾后计时不少于15分钟。

呼吸道感染期间，儿童能否接种流感疫苗？

接种流感疫苗是预防流感、减轻流感疾病负担最经济、最有效的防
控措施之一，主要用于预防甲型和乙型流感。接种流感疫苗可以降低
儿童患流感的风险、减轻流感症状的严重程度和减少发生严重并发症
的概率等。接种后会刺激机体免疫系统产生针对流感疫苗的保护性抗
体，当人体感染流感病毒后，保护性抗体就会发挥抗流感病毒的作用。

需要注意的是，流感疫苗的保护时间一般不超过一年，每年流感的病
毒株不一定相同，所以最好每年都接种流感疫苗。

呼吸道感染急性期不建议接种疫苗。轻微感冒或咳嗽等不适时，
通常不会影响疫苗接种效果，但疫苗接种后可能会引起一些不良反应
或者偶合叠加，建议在儿童呼吸道感染完全治愈后再考虑进行疫苗接
种。呼吸道感染痊愈后1—2周可以去接种疫苗。因各种原因导致推
迟接种的疫苗，一般以《免疫规划疫苗儿童免疫程序》或各种非免疫规
划疫苗说明书中的程序进行接种和补种，规范完成补种的一般不影响
接种效果。

（重庆疾控）
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本报讯（融媒体中心记者 杨丽
丹 通讯员 吴 玲）近日，第一届古
佛山·道林沟主题文学笔会，在清升镇
古佛山文学创作基地举行，重庆市作
协、泸州市作协、区文联、区作协近40
名文学爱好者齐聚一堂，共话创作经验

和心得体会，共享文学盛宴。
与会人员以“挖掘当地文化对文

旅产业的影响”为题作交流发言，并围
绕文学创作谈心得体会。大家表示，
将继续紧扣文化强国建设目标，聚焦
人民精神文化需求的新期待，以充沛

的激情、生动的笔触、优美的旋律、感
人的形象，创作出人民群众喜闻乐见
的优秀作品，弘扬主旋律、传播好声
音。

活动当天还为2023年3篇优秀作
品进行颁奖。

首届古佛山·道林沟文学笔会举行

本报讯（融媒体中心记者 廖国
颖 通讯员 李明刚）近日，区公安局
广顺派出所民警走进重庆唯美陶瓷有
限公司，开展反诈宣传活动，营造警企
联动、全民反诈的良好氛围。

活动中，民警播放反诈宣传片，

发放“反诈灵魂14问”等宣传资料，详
细向企业员工讲解“冒充企业领导”

“冒充公检法”“刷单诈骗”“杀猪盘”
等常见诈骗方式，深入剖析诈骗套路
和防范方法，提醒广大员工要提高反
诈意识，保护自身财产安全。

此次活动受到企业员工一致好
评。他们表示，通过点对点、面对面的
宣传让大家对电信网络诈骗有了更深
刻的认识，也提升了自身反诈意识与反
诈能力。回家后，会把学到的内容讲给
老人、孩子听，共同提高防范意识。

反诈宣传进企业 警企共护“钱袋子”

“一到冬
至就想来这里
吃碗羊肉汤，
他家的羊肉现
杀现煮,鲜美
得很。”12 月
22日，50岁的
周军军起了个

大早，为的就是到明明羊肉馆吃上一碗
热乎乎的羊肉汤。他说，第一次被父亲
带来时，就爱上了这个味道，这一吃就吃
了30年。

明明羊肉馆位于盘龙镇主街，别看
它名字普通，店面门头也十分不起眼，但

每到饭点，顾客们总能三三两两陆续将
餐馆坐满。

周军军熟练地点单，自己找位置坐
下。老板周道明开始切肉、配汤、下肉，
妻子则在一旁盛汤、招呼客人，1名服务
员收拾碗筷、上菜，3人忙得“脚不沾地”。

不一会儿的功夫，周军军接过服务
员递来的羊肉汤，迫不及待地舀上一大
碗，一勺入口，让他直呼：“地道。”

周道明是盘龙本地人，18岁就跟随
当地有名的师傅学习杀羊、剔肉、做肉
汤，随着手艺的日益精进，他煮出的羊肉
汤，吃起来鲜而不膻，香而不腻。

1993年，周道明便在镇上开起明明

羊肉馆，30年来，生意一直很好。
就这样一家不起眼的羊肉汤馆，为

何能持续受到食客们的青睐？
“靠的是诚信经营和对制作工艺的

把控。”周道明自信说道，最重要的就是
食材的选择，这是保证一碗好汤的关
键。明明羊肉馆坚持选择本地喂养超一
年、体重80斤以上的黑山羊，每天都是
现杀现宰，为的就是保证其肉质的新鲜
口感。

除了对食材的把关，周道明对汤底
熬制的过程也是精准把控。“我和妻子每
天5点起床，将新鲜羊肉放入大铁锅，加
入老姜、沙姜、茴香、八角等香料熬制近

两小时。熬制本身没有什么秘诀，真正
的秘诀在于熬煮过程中的细节，比如羊
骨、羊头的放入顺序，羊肉和水的比例
等，这些看似不起眼的细节都是能否熬
成一锅好汤的关键。”周道明表示，小生
意大诚信，做羊肉汤30年他家店从不缺
斤少两。

如今如今，，明明羊肉馆里的食客不少都明明羊肉馆里的食客不少都
由由““新面孔新面孔””变成了变成了1010年年、、2020年甚至年甚至3030
年的年的““老熟人老熟人””。。周道明坦言周道明坦言，，食客们的食客们的
信赖就是他们宝贵的财富信赖就是他们宝贵的财富。。

未来未来，，周道明将坚持诚信经营的理周道明将坚持诚信经营的理
念念，，用心熬好每一碗汤用心熬好每一碗汤。。

融媒体中心记者融媒体中心记者 何文杰何文杰

明明羊肉馆——

30年用心熬好一碗汤

▲周道明熬汤
◀羊肉汤出锅上菜

本报讯（融媒体中心记者 赖家
辉 张 雪 吕 华 刘佳佳）连日
来，我区各部门单位组织举办各类讲
座，为广大群众送知识、送健康。

区妇联在荣昌中学开展职业生涯
规划讲座，指导家长有效激发孩子学习
内驱力，树立初步的人生规划意识，提
高规划未来的能力。该校2000余名学
生、家长参加。

当天，重庆市家庭教育智库专家周
守兵以“智慧家长如何指导孩子做好职
业生涯规划”为题，围绕中学生如何做好
生涯规划进行阐述，引导家长在学生学

习过程中多鼓励、多陪伴，加强与学校的
沟通联系，共同促进学生健康成长。

区计生协在荣昌中学启动青春健
康教育讲座进校园活动，为该校400余
名学生讲解青春健康知识，引导学生正
确对待青春期生理和心理现象，积极调
节不良情绪。

接下来，该活动还将走进盘龙中学、
尔雅小学等学校，进一步提高学生对青
春期的认识，促进学生身心健康发展。

区老科协与区教师进修校在仁义
中学举办“送教送医送健康”活动，邀请
两名高中教师为学生们带来数学课《指

数或幂数》和物理课《弹力或摩擦力》。
随后，区老科协医疗工作者为该校教师
免费测量血压、把脉问诊，受到广大师
生一致好评。

区红十字会在兴荣大厦举行造血
干细胞捐献知识讲座。21个镇街红十
字会会长、秘书长等参加活动。

活动中，区红十字会工作人员讲解
什么是造血干细胞、为什么要进行造血
干细胞捐献、如何进行造血干细胞捐献
等知识，科普造血干细胞的特点及用
途，倡导大家发扬红十字精神，为更多
疾病患者汇聚希望。

各类讲座送知识 惠民服务暖百姓


