
“一老一小”——“一老”连着“夕阳”，
“一小”连着“朝阳”。老人和孩子，不仅是
每个家庭关注的对象，也是关乎千家万户
的民生大事。

这些年来，昌州街道宝城寺社区党委
书记、居委会主任谭滔，始终把这句话作
为自己坚守的信条，带领社区全体工作人
员，紧贴居民所需所想，千方百计织牢织
密“一老一小”服务保障网，用心用情守护

“朝夕美好”，努力把民生底色绘就得更加
温暖。

“叶老，我们来看您了。”前几天，谭滔
组织几名养老服务志愿者，走进五保老人
叶兆贵家中，为他提供居家上门服务。

叶兆贵身体不好，再加上行动不便，
宝城寺社区便将其纳入居家养老上门服
务范围。

在叶兆贵家中，志愿者为老人进行健
康体检后，大家围坐在一起亲切交谈，气
氛融洽。看似简单的“拉家常”，谭滔总能
从中“挖掘”到想要的信息——老人的身
体情况、心理状况及具体需求。

临走前，谭滔将一张便民联系卡交到
老人手中，叮嘱他有任何需求可以随时向
社区寻求帮助。叶兆贵露出笑容，连连称
赞宝城寺社区的贴心服务。

“让老人安享晚年，既要关心老人的
身体健康，也要关注老人的精神生活。”谭
滔如是说。

为此，谭滔牵头创建了“昌州同馨”品
牌，依托小院讲堂、青少年之家、先锋业委
会、社工组织等服务载体，在便民服务中
心设置服务大厅、阅览室、综调室、多功能
电教室等设施；成立老体协等社会组织4
个，包含门球队、太极拳、柔力球等9支老
年队伍；除每周两次“同馨课堂”外，还在
社区活动室常态化开展形体课、声乐课、

手工课、知识讲座等课程和活动，真正实
现“老有所依、老有所乐、老有所学、老有
所为”的多彩“夕阳生活”。

退休党员郭忠琼是“同馨课堂”的忠
实“学生”，也是声乐班的班长。每周的
声乐课她都不曾缺席，通过“同馨课堂”，
她找到了许多志同道合的老年朋友，退
休生活也变得丰富起来。她说：“有了社
区搭建的平台，大家平常可以来唱唱歌、
跳跳舞、做做手工，日子过得很充实、很
快乐。”

“我们不光把老人装在心里，还把孩
子捧在手心。”谭滔说。

2023年12月24日一早，昌州风情步
行街传来阵阵欢声笑语，由宝城寺社区党
委组织的“昌州宝贝”亲子运动会，在这里
如火如荼地展开。孩子们在家长的陪伴
下，一同跳操、奔跑、玩游戏，感受亲子运
动的欢乐。

像这样的儿童活动，经常在宝城寺社

区上演。
在日常工作中，谭滔聚焦儿童友好发

展，于去年4月在社区启动“昌州宝贝”儿
童关爱项目，建立“社会慈善资源+社区+
社会组织+社会工作者+社区志愿者”五
社联动为基础，团委、妇联、学校、医院等
多方力量协同参与的社区儿童关爱服务
体系。同时，搭建起昌州宝贝”成长营、运
动馆、安全屋等活动阵地，培养少年儿童
兴趣爱好。

该项目启动以来，已开展公益义卖、
运动训练、安全培训、非遗体验等活动43
场，参与儿童1200余人次；谋划推出24
小时心灵电话亭、宝贝春晚、“城市探访”
夏令营等活动10余项。

“‘一老一小’事业发展得好不好，不
仅事关当前、更事关长远。”近几年，谭滔
带领社区党委，聚焦辖区“一老一小”民
生需求，充分发挥党员干部先锋模范作
用，通过服务设施和服务水平双提升，构

建起“老有颐养、幼有善育”的现代社区
服务新格局，书写了一幅幸福宝城的和
美画卷。

谭滔用心用情关心关爱辖区“一老
一小”的创新举措，不仅得到了广大群众
的认同和信任，也得到了组织的认可。

荣昌区优秀党员、社区教育工作优秀
志愿者、荣昌区优秀共青团干部、荣昌区
人民调解能手……一项项荣誉接踵而至；
他所带领的社区同样收获颇丰，多次荣获
优秀基层党组织、最美志愿社区、重庆书
香社区、重庆市示范阵地、优秀基层党组
织、社区妇女儿童维权示范社区、儿童友
好社区示范社区等称号。

“下一步，我将继续带领社区班子成
员，坚持党建引领，瞄准群众需求，提升基
层治理效能，探索养老育幼与文旅、教育、
医疗等多业态融合发展新模式，为‘一老
一小’撑起‘幸福伞’。”谭滔表示。

融媒体中心记者 张 丹

倾心关爱“一老一小”真情守护“朝夕美好”
——记昌州街道宝城寺社区党委书记、居委会主任谭滔

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧
通讯员 先晓琴）春节临近，又到了熏制
腊肉香肠的时候。近日，荣昌在城区设9
个熏制点位，为市民免费熏制腊肉和香肠
等腌腊制品，做到便民环保两不误。

记者一大早到其中一个点位探访，看
见市民们有序排队。熏制完成后，工作人
员陆续将一杆杆腊味从熏制机箱体内取
出放到铁架上晾开，熏制完的腊肉香肠色
泽鲜亮、口味鲜美。

工作人员介绍，各熏制点均采用无
烟环保熏制设备，使用原生木材、柏树
枝、糠壳等传统熏制材料，以助力我区大
气污染防治工作，在有效遏制违法露天
熏制行为产生烟尘污染的同时，让年味
更加“绿色”。

此次免费熏制活动将持续至1月30
日，每天早上 7：30 开始，节假日不休
息。市民朋友可就近到熏制点位排队熏
制。

荣昌城区9个点位免费熏腊肉香肠

工作人员在熏制点位忙碌

镇街
昌元
昌元
昌元
昌州
昌州
昌州
昌州
昌州
昌州

熏制点地址
海棠广场熏制点
小滩桥桥头旁（滨河花园侧）
海棠新城钟楼旁熏制点
昌隆广场（原邦德太平洋广场）熏制点
仁和小区广场熏制点
棠香北街（黎家花园外）道路旁熏制点
油栎小区熏制点
妇幼保健院旁（玉带河公园出入口处）
朱家桥三号安置点靠迎宾大道南段道路旁

公交线路
101、602、601
202、204
105、203、401
201、301、403
102、206、303
301、302
103、105、303
201、203、204、303
302、206

附近公交站名
海棠广场南站、海棠广场南
滨河花园后门站、滨河花园站
香国大道铜荣路口站
昌龙转盘站
仁和二支路站
棠香北街站
交警队北站
荣昌大道1号站
朱家桥小区站

免费熏制服务点位
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一氧化碳中毒有何危害

煤气中的一氧化碳是最常见的窒息性气体，因其
无色、无味、无臭、无刺激性，即使中毒也不易被察觉。

一氧化碳中毒导致死亡事件给很多家庭带来了
灾难，失去家庭、失去亲人、失去幸福的伤痕给自己
及家人的生活蒙上了重重的阴影。而且，部分煤气
中毒患者经2天—60天的假愈期，可能会出现迟发
脑病，包括痴呆、帕金森综合征表现、偏瘫、大小便失
禁、失语或失明等症状，或者留下严重后遗症，影响
预后及生活质量。

出现这些症状要警惕

轻度中毒：表现为中毒的早期症状，头痛眩晕、
心悸、恶心、呕吐、四肢无力，甚至出现短暂的昏厥。
这时如能及时开窗通风，吸入新鲜空气，症状会很快
减轻、消失。

中度中毒：在轻型症状的基础上，可出现多汗、
烦躁、心律失常、虚脱或昏迷。

重度中毒：在中度中毒的基础上，出现深度昏
迷，各种反射消失、大小便失禁、四肢厥冷、血压下
降、呼吸急促，甚至死亡。

有人一氧化碳中毒了怎么办

应尽快让中毒者离开中毒环境，并立即打开门
窗，流通空气，注意保暖。在未保证空气流通时禁止
使用电灯、电话、手机、蜡烛等，防止一氧化碳浓度过
高，引起爆炸。

解开中毒者衣扣，清除口鼻分泌物，使其呼吸畅
通，应安静休息，避免活动后加重心、肺负担及增加
氧的消耗量。

若中毒者出现意识模糊，施救者应在最短的时
间内，检查病人呼吸、脉搏、血压情况，根据这些情况
进行紧急处理。

若发现中毒者呼吸心跳停止时，立即进行人工呼吸和心脏按压，
并呼叫120急救，等待急救医生到现场救治病人。

生活中这些细节要注意

不使用淘汰的燃气热水器，如直排式热水器和烟道式热水器，这
两种燃气热水器都是国家明文规定禁止生产和销售的；不使用超期
服役燃气热水器；热水器最好请专业人士安装，不得自行安装、拆除、
改装燃具；冬天洗澡时浴室门窗不要紧闭，洗浴时间不要过长。

开车时，不要让发动机长时间空转；车在停驶时，不要过久地开
空调；即使是在行驶中，也应经常打开车窗，让车内外空气产生对
流。感觉不适立即停车休息；驾驶或乘坐空调车如感到头晕、发沉、
四肢无力时，应及时开窗呼吸新鲜空气。

载自（健康中国）

防
止
一
氧
化
碳
中
毒
，注
意
这
些
细
节

健 康 专 栏

本报讯（融媒体中心记者 张泽美）
1月5日，区农业农村委在清流镇兆宏农业
柑橘基地开展无人机病虫防治培训会，为
全区40余名种植大户讲授“飞手”知识，以
提高无人机在果园管理方面的应用，助推
农业三新技术推广。

“植保无人机低空作业是一项智慧农
机新型技术，相对于传统农药喷洒方式，
具有操作简单、效率高、喷洒均匀、雾化效
果好、可规模化作业等特点。传统人工喷

药日作业面积约10亩，而使用植保无人机
日作业面积可达300—500亩。”当天，培
训老师通过理论讲解、现场演示、实际操
作等方式，为参训学员讲解植保无人机的
构造、性能、组装、调试、操作、维护保养等
专业知识。学员们认真观看、虚心求教，
现场学习气氛浓厚。

学员们表示，此次培训会帮助他们提
高了对无人机的操作能力，掌握了相应的
农业、农药和植保知识，今后会将学到的

知识和技能运用到实际工作中去，为促进
农业机械化生产献力。

近年来，我区聚焦三新技术（新技术、
新品种、新机具），围绕植保无人机开展农
业社会化服务，推动高效、绿色植保机械
化技术在全区大面积推广使用。目前，我
区有植保无人机近60台，将结合群众需
求，持续开设植保无人机培训班，帮助更
多人掌握“飞手”技术，促进农业增效、农
民增收。

培训无人机“飞手” 为农业生产“添翼”

▲谭滔与老人们共
度佳节（资料图片）

◀谭滔（中）走访社
区居民


