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本报讯（融媒体中心记者 张 雪）
日前，市爱卫办公布市卫生单位和卫生村
名单，我区2家单位4个村上榜。

据了解，为加强社会各界监督，保障市
卫生单位、市卫生村创建质量，去年8—12
月，各区县对申报的市卫生单位、市卫生村
进行评审，市爱卫办进行综合评审和抽查，

最终确定104个单位命名为重庆市卫生单
位、116个村命名为重庆市卫生村。

其中，我区清江镇分水社区居民委员
会、清升镇火烧店社区居民委员会获评市
卫生单位；万灵镇尚书村、铜鼓镇刘骥村、
河包镇经堂村、远觉镇蔡家坪村获评市卫
生村。截至目前，我区共有市卫生单位

10个，市卫生村17个。
区卫生健康委相关负责人表示，接下

来，我区将持续推进卫生单位、卫生村创
建，充分发挥示范带头作用，改善全区城
镇市容环境卫生面貌，提高广大群众的健
康水平和卫生文明程度，助推国家卫生区
创建。

市卫生单位和卫生村名单出炉

荣昌2家单位4个村榜上有名

本报讯（融媒体中心记者 谭兴旺
实习生 宋 夏）近年来，我区积极致力
于公园建设，成功打造了一系列多元化的
城市公园，市民们得以享受“开窗有景，出

门见绿，娱乐在身边”的幸福生活。然而，
记者近日走访时发现，城区多处公园的市
政设施遭到不同程度损坏。

在海棠大道小游园，原本完好的跷跷

板如今只剩下两个铁墩子，其中一条钢筋
已经严重变形。家住附近的市民李光权
对此表示，广大市民应爱护公共设施，共
同维护公共财产。

不仅如此，小游园内的儿童秋千也遭
到损坏，连锁链也不见踪影。市民张娜表
示，原本整齐的设施现在显得有些凌乱，希
望大家能够文明游玩，为孩子树立榜样。

同样，在儿童公园和迎宾体育公园
内，记者也发现了类似的情况。攀爬绳
索、独木桥、弹跳蹦床等设施均有损坏。

公共设施作为城市建设的重要组成
部分，为市民提供了便利和娱乐。然而，
它们的损坏不仅影响市民生活品质，也损
害了城市形象。因此，呼吁每一位市民自
觉爱护公共设施，共同为城市的美丽形象
贡献一份力量。

公园设施频遭破坏 呼吁市民共同爱护

原本完好的跷跷板只剩下两个铁墩子

一年之计在于春，趁着春天打下健康的基础，整年的健康都不
用愁。

不过，虽然春季养生很重要，但也并不复杂，只要守住这几个
禁忌不犯，就已经成功了一半。

忌衣服脱得太“快”
春季气温刚刚回升，但时有反复，而且昼夜温差较大，正是“乱

穿衣”的时候。
此时，我们经常会遇到脱了棉服就冷，稍微活动一下就热的尴

尬时刻。
其实，在春季，大家出门时最好准备一件可以随便穿脱的外

套，这样就能有效应对一天中的气温变化。

忌不爱开窗
北方春季多风，很多人因为担心灰尘进屋而不爱开窗。
其实，春季通风，比任何季节都重要。
因为此时气温上升，湿度提高，各种细菌、病毒等开始大量繁殖。
长时间门窗紧闭，更容易导致感冒。

忌运动量过大
春天万物复苏，适合做些舒缓的户外运动，养好阳气，提高一

年的免疫力。
但此时切忌运动量过大。
因为，经历了一个冬天蛰伏，很多人长期不运动，如果此时活

动量过大，容易受伤。

忌吃得重口
春季人体阳气渐旺，应选择甘平或甘温的食物和药物来补益

阳气、健脾和胃。
过酸、过辣的食物最好少吃，因为，酸味入肝，摄入过多会导致

肝气过旺，不利于阳气的生发和肝气的疏泄。
而过辣的食物同样会损伤阳气。

忌一上火就吃药
有不少人到了这个季节容易喉咙痛、长溃疡，就病急乱投医，

自己先胡乱吃了一堆的清热解毒药。
但是，春季正是阳气生长的时候，若用错了药，无异于在小火

苗上浇一盆冷水，对健康人不利，对得病的人更是雪上加霜。
劝大家出现不适症状后，赶紧去看看，别自己瞎折腾了，不然

病情越来越严重。

忌乱发脾气生闷气
春天是肝木升发、肝气舒畅的季节。
当按捺不住要发火时，最好做几个深呼吸，暂时离开争吵现场。
春天还可以养养花草，以保持心情愉悦。

忌春困就大睡
怎么睡都不够，白天总犯困，春季有不少人犯了春困。
但春困这种现象，主要由于冬春两季的气候变化大，人的身体

尚不适应而出现的一种综合反应。
如果仅仅只是靠睡来解决，恐怕越睡越不清醒。
建议每日中午午休半个小时，有条件者，可种养一些有芳香味又可提神的时令

花草，以解除春困倦意。

忌一套护肤品用到底
春天的外部环境和皮肤状况与冬季有很大差异。春季粉尘飞扬，皮脂腺分泌旺

盛，紫外线含量较高，如果沿用一套护肤品，容易出现过敏反应，护肤效果也打折扣。
此时，应循序渐进地更换护肤品。
气温上升后，可将适合冬季用的油性霜剂，换成少油补水的乳液。
春天紫外线较强，护肤最重要的是补水和防晒，敏感肌肤更需注意。

（人民网科普）
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近日，重庆唯美陶瓷有限公司（下
称“唯美陶瓷”）各生产车间内一片繁
忙，负责设备维修的师傅们奋战在生产
线上，对重点设备、关键部件进行全面

“体检”。
走进唯美陶瓷冷加工车间，一排排

现代化机械设备呈现在眼前。
“为保证生产设备安全运行，全面

构建生产安全大体系，公司生产部设备
组对所有生产设备进行了一次全面检
修和维护保养。”地砖厂冷加工生产部
门主管彭向阳一边娴熟地操控着设备
一边介绍。

彭向阳，41岁，中共党员，2016年
进入唯美陶瓷工作。今年是彭向阳加
入唯美陶瓷大家庭的第九个年头，他积
极围绕公司“创新高地、成本洼地”目标
开展工作，先后辗转于生产线、原料、破
碎车间等多个工序。经过多年钻研，他
对厂里机器设备的维修、保养、运行等
做到了然于胸。

从事设备维修工作多年以来，彭向
阳早已与生产设备结下了“不解之
缘”。在他心里，最动听的“音乐”就是

生产设备欢快运转的声音。
“做设备维保工作，脑子时刻都要

绷着一根弦。”这是彭向阳常常挂在嘴
边的一句话，“只有把所学的知识运用
到实践中，才能真正发挥出知识应有的
价值。”他是这样说的，也是这样做的。
2021年7月，彭向阳当时还在公司生产
线岗位上。公司接到一笔订单，客户要
求做一款新品岗岩厚砖，这就需要将压
机出口滚台进行技改。

时间紧、任务重，为了不耽误新产
品如期上线，彭向阳凭着一股不服输的
劲苦心钻研，多次优化设计方案。经过
一个多月的反复验证，最终生产的样品
达到了客户的需求。

彭向阳常说：“没有比亲自搞定一
个困难更有成就感了！”为了攻克各种
各样的设备难关，他与同事成立攻关
团队，遇到设备难题，团队群策群力，
他冲锋在前，带头突破一个又一个难
关。

除了锤炼专业技能之外，彭向阳还
不忘开展技改创新。针对生产中遇到
的各类设备问题，他提出重点创新提案
22条，实施大小技改项目40余项。

如今，唯美陶瓷已打造3条生产
线，智能化生产对设备维护提出了更高
要求，为此公司先试先行推出全员机
电，提高一线人员机电水平，增强员工
应急处理能力以保证生产效率。

凭借着过硬的本领和扎实的经验，
彭向阳成了车间里的“老师傅”，但他认
为，“一枝独秀不是春，百花齐放春满
园”。

彭向阳主动承担起培训的重任，开
展设备理论和实操培训50余场，培训
一线生产人员覆盖率达80%以上。眼
下，彭向阳已经带出100多名徒弟，培
养出一批优秀设备人员。

一日凌晨，公司生产设备突发异
常。彭向阳赶紧通知离公司较近的徒
弟先去稳住现场，通过电话指导其做好
相应处理和准备。

当彭向阳赶到的时候，发现是爆炸
电机的螺丝断掉了。随后，他和徒弟一
起争分夺秒，经过四十多分钟的抢修，
设备问题得到缓解。稍微休息了一下，
彭向阳又赶紧带人准备相关配件开展
下一步工作。

正是凭着这种一丝不苟的敬业精
神和无所畏惧的担当作风，彭向阳先后
收获“唯美集团优秀员工”，荣昌高新
区、唯美集团“优秀共产党员”以及“荣
昌好人”等荣誉。同事们都把他当作业
务标杆，看成前行的旗帜。

“我将带领团队一起把公司维修成
本降低10%左右，通过技改将公司污水
处理的耗电量下降10%-20%左右。”
提起明年的规划，彭向阳信心满满。

融媒体中心记者 杨丽丹

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧
通讯员 陈 莲）第七届“书香重庆 阅
读之星”有声阅读大赛荣昌区选拔赛正式
启动。即日起至3月8日，全区热爱阅读
的市民均可报名参加。

此次选拔赛由区委宣传部、区文化
旅游委主办，区图书馆、区文化馆承办。
比赛分为大众组、亲子组，其中大众组每

个作品参赛人数限1—3人，亲子组每个
作品参赛人数限2—3人（需成人与儿童
组合参赛），所有参赛选手需在指定的图
书中选择相关内容进行演读或诵读，展
示对长江文化、中华优秀传统文化的理
解和感悟。

参赛者可将录制好的参赛视频发送至
邮箱 773471847@qq.com（参赛作品以

“书目名+联系人+
联系电话”命名），
视频时长不超过4
分钟。经专业评
委评审后，将推荐
20 个作品参加 3
月16日的荣昌区
选拔赛决赛。

@热爱阅读的你

快来参加“书香重庆 阅读之星”有声阅读大赛

（指定图书扫码获取）

活
跃
在
车
间
的
设
备
﹃
保
育
员
﹄

—
—

记
重
庆
唯
美
陶
瓷
地
砖
厂
冷
加
工
生
产
部
门
主
管
彭
向
阳

彭向阳（左）和同事一起检修设备


