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近段时间，一部记录荣昌历史、自然、人
文风情的纪录片《荣昌小城》，正在火热拍摄
中，预计今年10月完成拍摄、2025年春节上
映和投放。

这部纪录片有着怎样的叙事张力？将
解锁怎样的人文故事？记者带你一起探访
答案。

为何选择拍荣昌——

重庆有火锅和魔幻，成都有美食与舒适，
两大网红城市近年来“引爆”网络，一部部电
影、微视频、vlog前仆后继地出现在大众眼
前。地处两地之间的“荣昌小城”，跟两大都
市相比似乎显得有些暗淡，但上海耕牛影业
有限公司负责人赵齐韩却不这样认为。

“荣昌有自己的韵味——秀山丽水、巴蜀
文明、红岩文化，还有独属于这片土壤的韵律
厚重且浓烈的移民风情，以及休闲、祥和与人
情味，这是最吸引我们的地方。”赵齐韩给出
了见解。

“我是一名荣昌女婿，算得上半个荣昌
人。”赵齐韩介绍，第一次真实地感受荣昌风
情是在2019年的春节，为了在荣昌筹办婚
礼，前后待了近两个月，感触良多。

赵齐韩是土生土长的河南人，从小到大
接受的是中原文化、儒家思想熏陶，但是在荣
昌，底蕴是巴蜀文化、川渝文明，衣食住行、风
土人情、生命哲学、节日庆典都孑然不同，让
他惊喜万分。

由于本身是做影视文化行业的，写剧本、
探究地域文化是工作主业，所以赵齐韩萌生
了创作一部荣昌人文纪录片的想法。

剧本的创作历程——

“小说可以天马行空，但纪录片不行，每
一个字都得有据可查，需要深入挖掘。”赵齐
韩说。

为什么荣昌的菜系是川菜里的小河帮
菜？荣昌的祖辈人为何要制作折扇而不是蒲
扇？荣昌人的团年饭为什么是七八桌宴席的
大家族团聚，而不像其他地方走亲串门……
这些问题，在赵齐韩心中都是绕不开的一笔。

为此，他前前后后买了120多本相关书
籍，包括《川菜》《四川人的安逸生活》《元军灭
宋》《填四川》等，以及最老版的《荣昌县志》。
经过翻阅研究后，第一版13万字的《荣昌小
城》顺利完成。

虽然剧本涉及的内容与历史文献密切结

合、相得益彰，体现了“文献纪录片”的本色和
面貌。但是，赵齐韩对这一版并不满意。

“内容不够深入、不接地气，我要的纪录
片是与荣昌人息息相关的，从生活中提炼出
来的。”赵齐韩直言，“文化应该是生活里的文
化，是老百姓的文化。”

2022年，赵齐韩前后抽了半年多的时间
“扎根”荣昌，找老人聊家常、找大学教师请
教、找文学界老师指点，并到每一个镇上去
赶场、摆地摊，了解荣昌的真实生活和文化
底蕴。

这一年，《荣昌小城》文学剧本在他的“摸
滚打爬”中完成创作。

展现背后的故事——

你见过1000年前屹立在盘龙境内的昌
州城吗？《荣昌小城》根据史料，将通过特效
3D搭建一座1000年前的昌州城，以及一座
300年前清朝时期的昌州城。

你知道关于濑溪河、古佛山的传说吗？
《荣昌小城》将深度解读荣昌河山背后的故事
和渊源。

卤鹅、黄凉粉、铺盖面为什么风味独特？
夏布、折扇、荣昌陶三大国家级非遗为何“诞

生”于荣昌？万灵古镇的山水美景背后有哪
些历史故事？

这些，在《荣昌小城》里都能找到答案。
这部纪录片时长120分钟，以移民文化

为主题，讲述荣昌小城的历史过往、地理环
境、物产特色、民俗民风，其中包括先唐的繁
华、历经的战乱、湖广填川、客家移民、婚丧嫁
娶等丰富内容，为大家呈现“原汁原味”
的荣昌。

目前，纪录片文学剧本、拍摄
脚本、堪景、部分景观拍摄
等工作已经完成，预
计今年10月完成
拍摄，于2025年
春节在国内院
线、腾讯视频
（ 纪 录 片 ）、
CCTV—9、
HOT DOCS
加 拿 大 国 际
纪录片电影节
进行上映和投
放。

融媒体中心
记者 郑光慧
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本报讯（融媒体中心记者 杨丽丹）“李
大爷，按照您的要求剪短点，胡子也刮干净
了，您看合不合适？”“可以可以，手艺了得，
清爽的发型看起来精神多了。”近日，区民政
局联合知灯社工组织志愿服务队走进铜鼓
镇敬老院，为老人提供义剪服务，把关爱落

在行动上。
活动中，志愿者搀扶着老人按秩序就座，

耐心询问发型要求后，用剪刀、梳子、电推剪等
理发工具施展手艺，不一会儿，一个个精致、清
爽的发型便呈现眼前。

此外，志愿者还和老人们交流谈心，详细

询问他们的生活和身体健康状况，从点滴细
节上关心爱护老人，让他们切身感受到社会
的温暖和关怀。现场气氛温馨活跃，充满欢
声笑语。

截至目前，区民政局已在8家养老服务机
构组织开展义剪志愿服务活动，为100余名老
人提供理发修面服务。接下来，该局将运用社
会资源、整合社会力量、动员多元参与，开展形
式丰富的关爱“一小一老”暖心活动，构建良好
的敬老爱幼社会氛围。

义剪服务“走心” 关爱老人“暖心”

当前，我国居民的睡眠障碍及其带
来的身心问题日益突出。调查显示，我
国约有4亿人受到睡眠问题困扰。

其实，生活中的很多小细节，都会影
响大家的睡眠。下面我们就来聊一聊，
哪些东西不宜放置在床头。

1.手机

一方面，睡前看手机时，手机屏幕发
出的光线尤其是其中的蓝光，会影响人
脑中褪黑素的分泌，而褪黑素是启动睡
眠过程的重要信使。

另一方面，人们如果在睡前浏览短
视频等比较容易让人兴奋的内容，就会
使大脑产生兴奋性物质，进一步增加快
速入睡的难度。

事实上，为获得良好的睡眠，大家最
好在睡前1小时减少或尽量不看手机。
同时，让手机远离床头。

2.电子加热驱蚊器

电子加热驱蚊器主要是通过加热，
释放出一些化学物质，来达到驱蚊效
果。然而，有些驱蚊器释放出来的化学
物质，会影响人的呼吸系统，导致鼻腔或
肺部出现过敏反应，进而诱发鼻塞、咳嗽
等不适症状，对睡眠质量产生影响。

3.绿色植物

不少绿色植物都有净化空气的作
用，比如绿萝、龟背竹等。但是，绿色植
物在夜间会通过植物的呼吸作用，将氧
气转化为二氧化碳，从而降低房间的氧
气含量。这可能会在一定程度上影响人
们的睡眠质量。

不过，绿色植物在白天通过光合作
用产生的氧气量，要远远多于其消耗的
氧气量。

总体来看，在家中摆放绿色植物是
值得推荐的，但不建议摆在卧室床头。

4.小夜灯

在很多家庭特别是有孩子的家庭
里，为了夜间起床方便，人们会在床头或床周边放置小
夜灯。其实，这是非常不可取的。

研究证明，夜间卧室内即使是非常微弱的灯光，也
会影响人体代谢水平，引发内分泌代谢障碍，增加糖尿
病等代谢性疾病的发病风险。此外，小夜灯微弱的灯
光还会影响睡眠质量，使人容易觉醒，破坏睡眠结构。

5.香熏

有些人认为香薰有助眠作用，喜欢在睡前点上香
薰。实际上，香薰是否真正有助眠效果，目前尚无定论。

然而，可以肯定的是，不同香薰产品的成分差异很
大。有些香薰的成分非但不能起到助眠效果，反而有
引发呼吸道过敏等不良反应的可能。因此，在不能明
确香薰具体成分的情况下，不建议睡前点香薰。

（健康中国）
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本报讯（融媒体中心记者 刘佳佳）日前，荣
昌陶青少年实训基地举办“小青竹·学非遗”农村
留守困境儿童研学活动，让来自潼南区的40名
留守儿童感受荣昌非遗的魅力。

当天，在基地老师的带领下，孩子们参观

陶艺科普展厅，聆听乐烧上釉的基本技巧和方
法，并动手制作陶艺作品。大家充分发挥想象
力，用毛笔和颜料把一个个普通单调的模具绘
制成五颜六色的陶器。

夏布绘画也是孩子们眼中的“香饽饽”，他

们拿起彩色笔，勾勒出夏布独特的纹理构造，
玩得不亦乐乎。

“我看到了不少关于荣昌陶、荣昌夏布的
精致物品，还学到了很多非遗知识，这次活动
真好玩。”小朋友们笑着说。

团区委负责人表示，将进一步关注农村留
守儿童的成长发展，提供更多学习和实践机
会，提高他们的文化素养和审美意识，让“课余
生活”不孤单。

潼南“留守娃” 来荣“玩非遗”

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧 通讯
员 蒋建秀）“太感谢你们了，让我们没花一分
钱、没跑冤枉路，解决了多年的难题……”近
日，返乡农民工贺某感慨地向龙集司法所调解
员致谢。

原来，贺某兄弟姐妹共六人，父母去世多

年，其二姐于2020年病逝，其余的兄弟姐妹都
年龄较大，天南海北各在一方。父母名下有一
房屋产权，但实际贺某是唯一出资人。由于其
病逝二姐的两个儿子对当年建房情况不了解，
认为自己也有转继承的权利，对房屋产权有争
议，加上当事人的真实意愿表达和收集很困

难，导致房屋产权一直未能过户。
对此，调解员根据掌握的情况，针对纠纷

症结制定“线上+线下”调解方案，采取分步调
解方式，从现实出资、亲情维系分别做当事人
工作，释法、明理、讲情，打开当事人心结，最终
达成调解协议。

近一年来，龙集司法所紧盯人民群众急难
愁盼，调解房屋产权继承纠纷16件，把惠民
生、暖民心、顺民意的工作办到群众心坎上，为
基层法治建设贡献司法行政力量。

因案施策解难题 化解纠纷促和谐

走近“火焰蓝”
沉浸“学消防”
近日，区特勤消防救援站开展开放日活

动，邀请荣昌吴秋彤卓越少年义工团的20余
名小朋友进站，试穿战斗服、试用水枪、参观
消防设施……近距离体验消防员日常工作、
学习消防安全知识，达到“教育一个孩子，带
动一个家庭，影响整个社会”的目的。

融媒体中心记者 王新莲 摄

纪录片拍摄现场

▶纪录片宣传海报


