
清晨，伴随着清亮的“哞哞”声，荣昌区李
应忠养牛场迎来新的一天。养殖户李应忠穿
梭牛棚中，把一头头牛喂养得膘肥体壮。

“我这个牛棚有300多头牛，别看现在长
得这么好，之前都感染了严重的肺部疾病，能
够这么快恢复健康，得感谢吴教授的帮忙！”
李应忠看着活力满满的牛群，感慨不已。

李应忠口中的吴教授，就是重庆市政协
委员、九三学社社员、西南大学动物医学系
教授、重庆布尔动物药业有限公司总经理吴
俊伟。

作为市政协委员和动物医学系教授，多
年来，吴俊伟着力钻研动物细菌耐药性问
题，通过提供技术指导、药物筛选与组合，为
乡村养殖业保驾护航。

细菌耐药性问题，是全球医学界的难解
之题。什么是细菌耐药性？吴俊伟介绍：

“临床上长期不合理用药，使细菌对药物的
敏感性下降甚至消失，药物疗效降低或无

效。也就是说，当机体内的细菌产生耐药
后，进入机体的药物就相当于一杯白开水，
发挥不了治疗作用。因此，解决细菌耐药性
问题对保证治疗效果至关重要。”

细菌耐药性问题为什么难解决？吴俊
伟解释，由于耐药性可以垂直传播和横向传
播，导致细菌耐药广泛流行，后期使用这类
药物以及相似药物都可能出现治疗失败的
情况。多数情况下，解决细菌耐药性的关键
措施在于抑制细菌外排药物的能力。

“成功研发出有效的外排抑制剂显得尤
为重要。”吴俊伟表示，为攻克这一难题，他
和团队从2006年开始研究，“遇到方法不对
的时候，唯一的办法就是大量阅读文献，反
复思考、试验。”

功夫不负有心人，经过十八载春秋，五
千多个日日夜夜，吴俊伟和团队终于从几百
味天然药物中筛选出了多种活性成分进行
生物合成，成功解释了多种逆转活性成分的
作用机制。

“在治疗仔猪黄白痢、鸡白痢、鸭浆膜炎
等细菌性疾病中，我们将传统中药中含有逆
转作用的产品与已经产生耐药性的药物联
合应用，在治疗上述疾病中显示出了优秀的
效果，养殖成活率明显提高，重大疾病发生
率大幅下降。”吴俊伟展示着已有的科研成

果。去年，他与四川乐山养鸭专业合作社展
开合作，提供技术支持和配套产品，为当地
养殖户带来可观收益，形成了良好的合作共
赢局面。

与此同时，吴俊伟还带领团队自主研发
新兽药，并获得多项相关专利，成功获得两
个国家新兽药证书。

除了提供药物以外，吴俊伟还充分发挥
市政协委员和九三学社社员优势，带领团队
为养殖户提供包括一整套防控养殖场产生
细菌耐药性的技术方案。

有一年，荣昌爆发了一种危害养鸭业的
传染性疾病——鸭传染性浆膜炎，市场上的
药物均无明显治疗效果。为解决问题，吴俊
伟和同事利用中西药物，反复实验，终于研
发出治疗这一疾病的复方产品，该传染性疾
病得到有效控制。不少养殖户还专程去学
校，当面向他表示感谢。

吴俊伟表示，未来他还将带领学生和
团队，继续在细菌耐药性机制及逆转制剂
领域做有深度理论支持和可用的技术性产
品研究，不断攻克难关，挑战科研难题，为
推进畜牧业健康发展、促进乡村振兴贡献
自己的力量。

融媒体中心记者 杨丽丹 通讯员
张玲梅
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本报讯（融媒体中心记者 郑光慧 通讯
员 陈 莲）近日，第七届“书香重庆 阅读之
星”有声阅读大赛荣昌区选拔赛举行，21组优
秀选手同台角逐，引领全民阅读新风尚。

比赛现场，选手们选取大赛组委会推荐的
80本参赛阅读篇目，紧扣长江文明主题，或深情
诵读、或娓娓道出，声情并茂地再现了文学作品

的意境。经过激烈角逐，《大江本纪》——麻辣重
庆雾重重、《名人传》片段两组作品获一等奖。

“大赛在荣昌区海选启动以来，受到市民
的积极支持，报名人数超过往年的3倍。”区图
书馆有关负责人介绍，通过举办选拔赛，让爱
好阅读的市民有一个展现自我、锻炼自我的平
台，同时也让热爱阅读的种子通过比赛播撒，

让更多市民参与阅读、爱上阅读，携手共建书
香社会。

据了解，第七届“书香重庆 阅读之星”有
声阅读大赛由重庆市委宣传部、市文化旅游委
主办，围绕“万里长江 千年文脉”主题开展。
荣昌赛区比赛由区委宣传部、区文化旅游委主
办，区图书馆、区文化馆承办。

有声阅读大赛荣昌区选拔赛举行

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧）近日，
荣昌区非遗武术进机关、进企业缠丝拳辅导员
集中培训在区全民健身中心开班。各镇街、高
新区、系统（行业）总工会（工会联合会）辅导员
共计54人参训。

荣昌缠丝拳为重庆市级非物质文化遗产，
动作包含曲伸、回环、平衡、跳跃、翻腾、跌扑
等，讲究调息行气和意念活动，长期练习，对改
善人体机能、健体强身十分有益。

本次培训分为六期，每期一个月，计划

培训400名辅导员。通过“一名辅导员带动
十名职工习练”的方式，逐步推动非遗武术
进机关、进企业，把传统武术融入到职工生
活中，进一步传承传统武术，推动全民健身
运动。

荣昌缠丝拳辅导员培训班开班
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健康专栏

青光眼是一种常见的致盲性眼病。青光眼导致的视力丧失是
不可逆转的。部分类型的青光眼发病隐匿性强，早期不影响视力，
患者无明显眼痛、眼胀等症状。等患者有症状到医院就诊时，往往
已经发展到了晚期，故青光眼又被称为“视力的小偷”。

什么是青光眼
青光眼的主要特点是特征性的视神经损伤和进行性的视野缺

损（视野缺损是指眼睛看到的范围变小）。它通常与病理性眼球内
压力升高有关。眼球内压力病理性升高，会压迫视神经，造成眼球
内视网膜神经节细胞的损害，从而导致视神经萎缩和视野缺损。
如果患者不及时接受治疗，最终可出现永久性盲且无法恢复。

7类高危人群
任何人都有患青光眼的风险，但以下人群患病的风险更高。
★有青光眼家族史者。原发性青光眼患者40岁以上一级亲

属（父母、子女以及兄弟姐妹）的患病率明显高于普通人群。据统
计，原发性开角型青光眼一级亲属的患病率是正常人患病率的10
倍。原发性闭角型青光眼一级亲属的患病率为正常人患病率的
6～9倍。

★某些地区的人。亚洲人闭角型青光眼的患病率较高，非洲
人更容易患上原发性开角型青光眼。

★老年人。老年人患青光眼的风险较大，且随年龄的增加而
增大。人在50岁后，晶状体逐渐吸水膨胀，核硬化，悬韧带松弛，
引起前房浅，房角窄，房水循环受阻，进而引起眼压升高。

★屈光不正者。远视眼、短眼轴、小眼球的人易患闭角型青光
眼。而高度近视者易患开角型青光眼。

★高眼压者。高眼压者患青光眼的风险较大，但并非所有高
眼压者都会进展为青光眼，因此需要定期进行复查。

★患有与青光眼相关的全身性疾病者。糖尿病、高血压、高脂
血症患者若疾病控制不佳，容易发生视网膜病变，继发新生血管阻
塞房角，导致患新生血管性青光眼。

★使用某些药物者。长期局部或全身使用糖皮质激素者可患
激素引起的青光眼，这与用药的持续时间、药物剂量以及个体的易
感性有关。

青光眼患者通常没有明显的早期症状，但如果出现视物模糊、
视野缺损、眼睛疼痛或头痛等症状，应立即就诊。

4个预防方法
做到以下几点，可以有效降低患青光眼的风险。
★保持健康的用眼习惯。避免眼部过度劳累，避免在昏暗的

光线下长时间用眼。
★养成良好的生活习惯。注意劳逸结合，保持情绪稳定，保持

良好睡眠。
★管理好全身性疾病。控制高血压、糖尿病等疾病，可以减少

这些疾病对眼部健康的负面影响。
★避免眼部受伤。在参与可能导致眼部受伤的剧烈活动时，

应佩戴防护眼镜。

提醒
青光眼的预防较治疗更为重要。定期进行眼部检查是预防青

光眼、保护视力的关键。

当心“视力的小偷”

本报讯（融媒体中心记者 何文杰 通讯
员 张 集）近日，重庆银行荣昌支行组织工作
人员走进社区、商铺等，开展金融知识普及宣传
志愿服务活动，提升社会公众自我保护意识和
风险防范意识，切实守护好老百姓的“钱袋子”。

“不点击不明短信链接，不透露自己银行
卡密码、手机验证码，不向陌生账号转账。”“任

何租借买卖银行卡、电话卡的行为都可能涉嫌
洗钱和诈骗犯罪。”活动中，工作人员通过发放
宣传折页的方式，讲解人民币防伪特征、买卖
银行卡的危害及防范非法集资、电信诈骗等金
融知识，提醒群众如有疑问立即告知亲朋好友
或者打电话报警，谨防上当受骗。

该行相关负责人表示，开展本次活动，旨

在让广大群众对常见电信网络诈骗手段有新
的认识，对金融知识有更深层理解，增强反洗
钱意识，提高反诈水平和能力。下一步，该行
将继续践行“金融为民”理念，常态化开展系列
金融知识宣传活动，把更多的“识骗、防骗、拒
骗”等常识送到千家万户，增强群众反诈“免疫
力”，筑牢平安“防火墙”。

提高反诈“免疫力” 筑牢平安“防火墙”

送健康
近日，区知联会组织会员在黄葛树广

场，开展“送健康”志愿服务活动，为群众免
费测量血压、血糖，提供常见病、多发病的
预防治疗方法，增强大家防病治病的健康
意识。

融媒体中心记者 张 丹 摄

吴俊伟（右）指导学生采集实验数据


