
左腿残疾但自强不息，学医有成且一
心为民——这是乡亲们对张玉成的赞美。

今年53岁、家住龙集镇六合村的张玉
成，从1997年至今，已经在村卫生诊所坚
守了半生。27 年时间里，他接诊十万余
次，默默守护着川渝毗邻地区数千村民的
健康。

近日一大早，天刚微亮。虽然远未到
上班时间，但张玉成简单捯饬后，就着急忙
慌地朝诊所赶。

“这个点来的人多，必须早点来。”张玉
成解释说，“在村里，大多数人选择一早一
晚来拿药，不耽误干活。”尽管走路一瘸一
拐，但他速度不慢，不一会儿就到了诊所，
此时，已经有村民等在门口了。

“张医生，我拿点感冒药。”
“感觉哪里不舒服？”
“其他没啥，就是喉咙痛，一身没力。”
“我给你开点药，按时吃。年纪大了会

恢复得慢一些，这两天多休息，农活先别急
着干……”三言两语之间，张玉成不停地叮
嘱，怕村民看不清药方，又逐字逐句地讲解
用药剂量。

他的细致入微，让周边川渝多地的村
民都成了“老顾客”，也让他一天8小时都守
在卫生诊所内，“怕村民来了找不着人。”

村医收入低，是个不争的事实，为什么
张玉成选择这个“行当”？还得从他的“跛
脚”说起。

小时候的张玉成和大多数孩子一样活
蹦乱跳，可惜8岁那年患了化脓性骨髓炎，左
腿因此变成三级残疾。小学到初中这段日
子，他每天都要承受钻心的疼痛。

然而随着时间推移，症状并未缓解反而
恶化，当左脚被医生确诊为股骨骨髓炎后，
张玉成每年都要经历脚化脓烂穿的风险，即
使手术后也不断复发，每次治病休养都需要
几个月。

张玉成曾听见有人劝父母放弃：“你这
娃娃医了干啥？医好了也没用。”这样扎心
的话，也让他暗下决心：我不仅要好好活着，

还要活得充实，证明自己不是“废人”。
18岁那年，在一位老中医的帮助下，张

玉成的病得到了根治，病虽然治好了，但左
腿永远停在了8岁时的样子，直到今天，左侧
的大腿周围还有六个大坑，其中最深的一个
接近一寸，紧挨着骨头。

“我自己是苦过来的，就想为别人减轻
一点痛苦。”抱着这样的初衷，1995年，张玉
成作为助残青年对象，前往江津特殊教育学
校学医。1997年结业后，他毅然改造了自己
的住房，开起了卫生诊所。

这一干，就是27年。
翻开最近一年的“入账”：村民药钱，3

元、5元、7元、15元……一年下来记了百来
笔、上千元，有的结清了，有的还没音信，但
张玉成从不抱怨。行医以来，病人有需要他

总是随叫随到，无论天晴下雨还是通宵达
旦，甚至一晚上出诊好几个病人，也从不收
出诊费。

相比“入账”，张玉成的另一个账本就
“可观”一些了。

扛着养家的重担，为了不放弃村医的事
业，张玉成找了个“在家门口挣钱”的法子
——搞养殖。

这几年，只要没有诊疗工作，张玉成便
偷空自学，久而久之，从一窍不通的“小白”
成长为“养殖土专家”。猪圈里安装的浴霸，
是从周边养殖户学到的“小窍门”；天冷了鸡
不生蛋，他给鸡圈安装了窗帘保暖。

眼下就有几笔入账：发展20亩小龙虾，
近期卖虾能入账2万多元；牛蛙卖了700多
斤，入账5000元……发展养殖，一年为家庭

增收六七万元。
两笔账算下来，明眼人都能看出哪个账

本更有“搞头”。可张玉成不这么想，他宁愿
把大部分时间花在村卫生诊所，只利用零碎
的时间发展养殖，为的就是力所能及地帮助
村民。

在他眼中，病来如山倒，对医疗资源并
不丰富的基层来说，村医就是“山倒”时能第
一时间伸出援手的人。

旁人替他担心：“做村医挣不来钱，图个
啥？”

张玉成却甘之如饴：“村医收益虽少，
却是我的初心。”他用自己的行为，展示着
坚持是对岗位的最好诠释、是为民服务的
最好注脚。

融媒体中心记者 郑光慧

““跛脚村医跛脚村医””的为民情怀的为民情怀
——记龙集镇六合村村医张玉成

本报讯（融媒体中心记者 张 雪）区科
协日前消息，第六届荣昌区公民科学素质大
赛将于本月底举行。大赛主题为“培养高素
质公民 畅享高品质生活”，分为网络赛和现
场赛，欢迎广大市民朋友“来战”。

大赛由区委宣传部、区科协、区科技局
共同主办，区融媒体中心协办，重庆棠香影
视文化传媒有限公司承办。选题内容包括

《全民科学素质行动规划纲要（2021—2035
年）》、重庆市构建“416”科技创新布局等
决策部署，《公民科学素质问答与测试》《数
字化变革知多少》等系列科普丛书内容，以
及科学家精神、数智科技、生命健康等重点
领域。

网络赛答题时间为5月30日8:00至7
月 31日 20:00，广大市民朋友可通过关注

“重庆市科协（kx123456）”或“科普重庆（kpc-
qgf）”微信公众号，在参赛单位选择荣昌区注
册即可每天参与答题。

现场赛时间预计为5月29日，各镇街和
联系镇街部门将共同组建21支参赛队，在必
答题、抢答题、快问快答题、风险题以及“科学
听我说”展演中进行比拼。比赛设置一等奖
2名，二等奖3名，三等奖5名。

第六届荣昌区公民科学素质大赛本月底举行

本报讯（融媒体中心记者 廖国颖
赖家辉 通讯员 龙 静 蒋 义）连日
来，我区各地开展丰富多样的活动，坚持知
识普及、理论阐释、观念引导全面发力，推
动各类知识走进人民群众、深入人心。

5月11日，区妇联邀请重庆市高级家
庭教育指导师彭敏，在荣昌初级中学开展
家庭教育“幸福树”成长课堂主题讲座。讲
座以“主会场＋分会场”方式，围绕“家庭教
育的误区”“家长可以做些什么”等方面，结
合典型案例，为家长提供实用有效的家庭
教育方法。接下来，区妇联将持续举办成
长课堂，为更多家庭提供具有针对性和实
效性的教育指导，助力我区广大少年儿童
健康成长。

区政务管理办日前开展“中医中药健
康行”职工关爱活动。活动中，区中医院医

护人员围绕《生活中的中医》、“穴位敲打+
情绪调节”等内容进行分享，并提供一对一
诊疗服务，认真、耐心回答健康疑问，有针
对性地给予疾病预防及健康管理建议，帮
助大家了解自身健康情况，做到疾病早发
现、早预防、早治疗。

5月11日，西南大学附属中学荣昌实验
学校的20余名学生在检察官带领下，来到
区检察院未成年人综合司法保护中心，开启
了一场生动有趣的法治之旅。当天，学生们
沉浸式体验主人公小明从逃课、进入娱乐场
所等不良习惯，最后走向犯罪道路、接受法
律审判，直至被送进监狱后悔不当初的过
程。通过参观，同学们对常见违法犯罪类
型、如何预防犯罪有了进一步认识。

近日，来自荣昌中学等学校的300余
名师生，走进区禁毒教育基地参观学习，了

解毒品的种类、吸食毒品的症状、毒品的危
害性和破坏性等内容，丰富的教育宣传材
料给学生们带来了视听上的强烈冲击。“希
望通过组织参观学习、参与互动体验等活
动，警醒青少年做到自觉抵御、绝不沾染毒
品，进一步提升识毒、拒毒、防毒的意识。”
区禁毒办相关负责人介绍。

近日，昌元街道社区学校在海棠社区
开展防烧烫伤知识培训。“遇到烧烫伤情
况，可以采用‘冲、脱、泡、盖、送’急救五步
骤，及时进行处理……”培训中，志愿者通
过分享理论知识、编制烧烫伤处理体操等
形式，向居民讲解什么是烧烫伤、如何预防
等知识。下一步，该校将持续开展安全科
普教育宣传活动，让更多群众了解日常安
全知识，提升自我保护能力，营造安全健康
的社区环境。

宣教活动多样 知识普及入心
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为隆重庆祝中华人民共和国成
立75周年，进一步深入学习贯彻党
的二十大精神和习近平文化思想，
传承弘扬中华优秀传统文化，推出
新时代书法篆刻艺术精品力作，助
推“一都三城”文旅品牌建设，决定
举办荣昌区第三届书法篆刻作品
展。现征稿如下：

一、主承办单位
主办单位：
重庆市荣昌区文化和旅游委员会
重庆市荣昌区文学艺术界联合会
承办单位：
重庆市荣昌区文化馆
重庆市荣昌区美术馆
重庆市荣昌区书法家协会
二、征稿对象
全区书法篆刻艺术家及爱好者

均可参加。
三、征稿要求
1.参赛作品以围绕隆重庆祝中

华人民共和国成立75周年，歌颂
党、歌颂祖国的诗词、文、楹联作品
为主，彰显中华美学精神和社会主
义核心价值观。提倡精品意识，谢
绝应酬之作，鼓励自撰诗词楹联作
品。

2.参赛作品原件尺寸不超过6
尺整纸（178×96厘米）竖式。作品
背面右下角用铅笔楷书注明作者姓
名、年龄、通讯地址及联系电话。每
位作者可投稿1—2件，并将2寸生
活照片及100字以内的个人艺术简
历发至QQ邮箱：853927360@qq.
com。

3.参赛作品除入展作品外恕不
退稿，凡向本展投稿的作者，均视为
已确认遵守征稿启事的各项规定。
本征稿启事解释权归本展组委会所
有。

四、作者待遇
本展于2024年10月1日至10

日在荣昌区美术馆举行，展出入展
作品100件从参赛作品中择优选
取，所有入展作者颁发入展证书，赠
送《荣昌区第三届书法篆刻展览作
品集》一册；非荣昌区书法家协会会
员作品入展，作者具备加入荣昌区
书法家协会的条件。

五、征稿时间
本启事自公布之日起征稿，至2024年8月31日

截稿。
六、收稿地址及联系人
收稿地址：重庆市荣昌区昌元街道后西二街31号

张大毅书画装裱店。
联系人：张大毅；联系电话：15223192196。

重庆市荣昌区文化和旅游委员会
重庆市荣昌区文学艺术界联合会
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张玉成（左）给村民拿药

日前，区消防救援支队昌元消防救援
站在昌元中心幼儿园上上城园开展宣传活
动。消防救援人员结合幼儿实际，用浅显
易懂的语言，向300余名幼儿科普消防安全
知识、展示消防器材装备，让孩子们在寓教
于乐中体验“消防之旅”。

融媒体中心记者 王新莲 摄


