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本报讯（融媒体中心记者 郑光
慧 通讯员 杨景汐）近日，在“舞动棠
城 悦享精彩”2024中国广场舞大赛
（重庆站）中，区文化馆馆办团队翊阳舞
蹈团斩获大赛冠军。

本次比赛由国家体育总局社会体
育指导中心、全国广场舞健身活动推

广委员会主办，吸引来自全国各地的
20支舞蹈队参赛，总参赛人数近500
人。比赛中，翊阳舞蹈团以其出色的
舞台表现、丰富的节目内涵和鲜明的
节奏，展现了以非遗荣昌折扇为元素
的舞蹈魅力，最终以91.88分的高分荣
登榜首。

翊阳舞蹈团负责人表示，将继续
保持昂扬的斗志和饱满的热情，为推
动广场舞艺术的创新与发展贡献更多
力量；同时，期待在区文化馆的指导
下，能有更多的文艺团队积极参加大
型赛事，再创佳绩，共同助力荣昌文化
事业发展。

荣昌翊阳舞蹈团获中国广场舞大赛（重庆站）冠军

本报讯（融媒体中心记者 向虹霖）
近日，区残联联合区中医院，走进区特殊
教育学校开展爱心义诊及慰问活动。

活动现场，同学们在老师的带领下，
有序进行外科、内科、心电图、血液化验
等重点项目检查。区残联还为该校10

名困难残疾学生赠送了生活用品，鼓励
他们坚定信心，努力学习，争取成为一个
自立自强的人。

特别的爱 献给残疾儿童

本报讯（融媒体中心记者 何文
杰 通讯员 彭小玉）近日，民进荣昌区
委会组织会内司法界会员，走进峰高初
级中学，为学生们带去一堂生动精彩的
法治讲座，切实保护未成年人合法权益。

活动中，区人民法院法官助理钟雪
垚以《校园欺凌行为与法律防范》为题，

从认识校园欺凌、校园欺凌角色、校园欺
凌类型、校园欺凌对策等4个方面，分享
应对校园欺凌的方法和技巧，鼓励学生
们在面对欺凌行为时勇敢站出来，寻求
帮助并维护自己的合法权益，提高自我
保护意识和自我保护能力。

同学们表示，今后将使用法律武器

保护自己，既不做校园欺凌的施暴者，也
不做校园欺凌的受害者，做一个讲文明、
守纪律、宽容友善的学生。

接下来，民进荣昌区委会将持续开
展送法、送文化等系列社会服务活动，做
好擦亮“同心·开明行”社会服务活动品
牌。

法治进校园 用心护“花蕾”

一座广场，八方赴宴。近日，
我区在马拉松广场举行“九大碗”
传统美食节活动，吸引上千市民
游客欢聚一堂。

“开席喽！”活动期间，随着主
持人敲锣开宴，农家汗蒸鸭、河包
粉条小酥、粉蒸熊猫猪等荣昌传
统“九大碗”菜肴陆续上桌，搭配
荣昌特色凉菜黄凉粉、卤鹅等，色
香味俱全，让人垂涎三尺。

此外，现场还上演了《龙游中
华》舞蹈、川剧变脸、杂耍等精彩
纷呈的表演，让人们在品味美食
的同时，尽享文化盛宴。

融媒体中心记者 赖家辉
刘汪洋 通讯员 冯太国 摄

千人同吃
“九大碗”

家乡的小路尽管阡陌交错，我们
却总能找到回家的路。

有一年夏天，当一群倦鸟披着绚
丽的霞光外套，扇动着翅膀从天边归
巢，我和几个小伙伴还在田野里意犹
未尽地奔跑嬉闹。我年龄最小，落在
了后面，突然被草绊了一下，滚到下面
的水田里，茁壮的秧苗用稚嫩的身躯
兜住我，避免了当场扎进泥泞的淋漓
之苦。小伙伴们早已不见踪影，看着
空寂无人的田园，夜色黯淡的天空，惊
惧伴随着火辣的擦伤陡然袭上心头。
我爬起来湿漉漉地站在水田里，一阵
战栗的嚎叫划破夜空——

妈妈！妈妈！
接下来的几分钟像几个世纪那般

长，直到父亲黑漆漆的身影风一般地
跑来，我握着他厚实的手掌，失魂落魄
地回到家中。第二天早上家人才发现
我脸色通红，发起了高烧，奶奶摸着我
的额头，咕嘟着说：“女娃子吓着了。”

到了傍晚时分，母亲肩上扛起一
把竹耙，和奶奶、父亲、我，一起来到我
昨天跌倒的地方，要把魂飞魄散的

“魂”喊回来。
奶奶先将一块石子扔到水田里，

口中念着我的小名：“田里跌的不是俊
华，是石头哟——”然后又朝着天空念
念有词：“太阳公公保佑俊华乖乖，身
体健康满子归哟，满子东边跌倒东边
归，西边跌倒西边归。”

言毕，奶奶颠起小脚，颤巍巍地沿
着田坎向前走出数米，接着她开始拖
着长调，头也不回地一边走一边喊：

“俊华回来没有——”
父亲牵着我的手走在中间。跟在

后面的母亲一边用竹耙耙着路上的
草，一边高声回答：“回来了——”

奶奶听到回应，仍然头也不回地
往家走，锲而不舍地继续喊道：“俊华

回来没有——”
“回来了——”母亲嘴里答应着，

耙草的动作也不曾停下。
于是，傍晚的乡村旷野，上演着一

幅生动的场景，前后分别走着白发苍
苍的老人、年轻的父母、懵懂的女童，
那拖长的声调像悠扬的歌声，软糯的
呼唤夹着道不尽的缠绵，连天边的云
霞也变得温和而庄严。这一切都让我
沉醉着迷，于是心神也抑制了它的胡
乱跳飞，追随着空气里传来的情感气
息，准确无误地朝着家的方向奔去。

一直走到家门口，奶奶又换了一
种喊法：“俊华回来了，转来乖乖子哟
——”

就这样边问边答亦步亦趋地回到
家，母亲把一路耙回来的草捆成一束，
放在我的枕头边，表示“魂子”已“耙”
回来了。身形瘦小比我高不了多少的
奶奶搂着我入怀，用手在我的背上拍
打揉捏，亲切的怀抱让我感到多么的
安心和温暖，当天晚上便香甜安然地
入睡了。

长大后我才得知，世上哪有什么
召唤魂魄的魔力，客家民俗“喊魂”，其
实是一种精神上的慰藉，寄托着老人
祈求小孩身体健康的一种渴望。那分
明是血浓于水的亲人们，用温情善意
的举动，浓墨重彩为孩子铺开的一场
成长仪式。从中医学的角度来看，拍
背按摩相当于穴位疗法，抚慰心灵的
同时能治疗惊悸、失眠、心神不安等，
这才是拨开“喊魂”迷雾的真实治愈效
果。

山高水长白云悠悠，事隔多年，晚
霞中奶奶的“喊魂”声仍在我的耳边回
荡。在马不停蹄的岁月里，那婉转悠
扬的声音沿着时光隧道，穿透俗世的
雾障直抵灵魂深处，时刻提醒着我要
坚守正道，勿忘来时的路。

喊 魂
◎余 敏

荣昌区文联 荣昌区融媒体中心 联合主办

探寻千年荣昌 领略民俗文化

2006年，周进来到重庆华森制药
股份有限公司（下称“华森制药”），成为
一名钳工，他不善言谈，但吃苦耐劳、勤
于钻研，凭借自身技术帮公司解决了一
个又一个难题。日前，周进被评为荣昌
区2024年“最美产业工人”。

近日，记者走进华森制药生产车
间，只见周进站在钳工台前，心无旁
骛地打磨配件，一双大手满是黑色油
渍。在他眼里，每个配件都是一件艺
术品，需要精雕细琢。

“我读书时，没事就爱捣鼓家里的
电器，把外壳拆开，琢磨里面的零配件，
拆坏了不少东西。”周进笑道。见他确
实感兴趣，父母便把周进送去当时的永
荣矿务局技工学校学习钳工。之后，因
为工作原因和爱好，他又自学了焊工、
车工、电工，每天与各种机械零配件打
交道。

谈话间，周进领着记者来到华森制
药505车间，各类机械设备正隆隆作响
有序运作，生产线上工人们各司其职，

进行检测、打包等工作。
“别看现在505车间生产如火如

荼，但一年多以前，它却因蒸汽不足的
原因，影响了公司生产进程。”周进回忆
道。

原来，在2022年底，周进收到员工
反映——505车间蒸汽不足，产品加热
达不到预期，无法满足生产需求。

得知问题后，周进立刻和同事对
蒸汽管道、阀门、调节阀进行全方位

“体检”。
“为尽快解决问题，我和同事几乎

每天住在公司，大家不分昼夜，轮班在
蒸汽运输的时候进行检查。”周进表
示，那时候，大家都没睡过一天安稳
觉。

好在付出有了收获。半个月后，周
进和同事终于找到问题的关键之处。

“我们发现505车间供应的蒸汽量
是足够的，但调节阀所支持的流量太
小，这才导致蒸汽供应不足。”周进说，
他和同事连夜制定计划，决定改建管

道，并增加一个调节阀。
他们的计划得到公司的支持。说

干就干，在公司统一组织运行下，各车
间轮流停产保证改建计划的顺利推
进。最终耗时4个多月，505车间蒸汽
不足问题成功解决。

而这，仅是周进工作的一部分。近
年来，他还提出真空自动上料方案，对
老旧设备进行改造，成功避免了粉尘问
题；制作纠偏四氟套并申请专利，成功
解决因为干燥药粉或水蒸气进入轴承，
造成纠偏承失灵屡次维修问题；成功解
决冷凝水回收问题，有效降低了生产成
本……

对于未来，周进有很多期待和规
划，“我希望能最大程度地发挥专业钳
工的创新精神，把自己积累的经验和技
能毫无保留地分享出来，让自己的‘看
家本事’变成企业的‘技术资源’，在自
己的岗位上与同事一起进步，为企业和
社会发展作出贡献。”

融媒体中心记者 张 雪
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周进对配件进行钻孔


