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翠绿的粽叶飘香翠绿的粽叶飘香，，
古老的荣昌沉浸在节日的欢畅古老的荣昌沉浸在节日的欢畅。。

千年的时光流转千年的时光流转，，
端午节的习俗依旧传承着端午节的习俗依旧传承着

古人的智慧与情感古人的智慧与情感。。

五彩的丝线缠绕五彩的丝线缠绕，，
包裹着一颗颗晶莹的糯米包裹着一颗颗晶莹的糯米。。
粽子的香气弥漫在空气中粽子的香气弥漫在空气中，，

让人仿佛穿越时光让人仿佛穿越时光，，
回到那古老的年代回到那古老的年代。。

龙舟划破宁静的湖面龙舟划破宁静的湖面，，
激荡起一层层涟漪激荡起一层层涟漪。。
勇士们挥舞着船桨勇士们挥舞着船桨，，

奋力向前奋力向前，，
追寻着那份荣誉与梦想追寻着那份荣誉与梦想。。

街巷间街巷间，，人们欢声笑语人们欢声笑语，，
手持艾叶手持艾叶，，佩戴香囊佩戴香囊，，
驱邪避害驱邪避害，，祈求平安祈求平安。。
这份信仰这份信仰，，代代相传代代相传，，
成为永恒的记忆成为永恒的记忆。。

千年荣昌千年荣昌，，端午情长端午情长，，
我们在这里感受着传统的力量我们在这里感受着传统的力量。。

无论时光如何变迁无论时光如何变迁，，
跨越岁月的真情永远在流淌跨越岁月的真情永远在流淌。。

千年千年荣昌荣昌
端午情端午情长长

●●余升结余升结

诗在远方诗在远方
打了一个结打了一个结

追溯光阴拔节的韵律追溯光阴拔节的韵律
千年不屈的雨千年不屈的雨

湿透了上下求索的路湿透了上下求索的路
却淋不灭却淋不灭
苏醒的愁苦苏醒的愁苦

一曲九歌未尽一曲九歌未尽
无根的泪注入岁月脉搏无根的泪注入岁月脉搏

屈子傲骨屈子傲骨
融入华夏之魂融入华夏之魂

在汨罗江上空回响在汨罗江上空回响
激起千年的浪激起千年的浪
凝聚不灭的忠魂凝聚不灭的忠魂

夏的思绪疯长夏的思绪疯长
高翘的胡须篆刻天问高翘的胡须篆刻天问
离骚淅淅沥沥的雨离骚淅淅沥沥的雨

飘向端午飘向端午
将一世执念将一世执念

化为悲愤激昂的化为悲愤激昂的————
千古绝唱千古绝唱

端午的雨端午的雨
●●郭永菊郭永菊

初夏时节初夏时节，，岸芷汀兰岸芷汀兰，，芳香馥郁芳香馥郁。。
有一个衣袂飘冉的人有一个衣袂飘冉的人，，屹立水边千年屹立水边千年，，他带着楚地弥他带着楚地弥

漫的神性和巫性漫的神性和巫性，，蒸腾着草木的诗意蒸腾着草木的诗意，，集天地万物灵气于集天地万物灵气于
一身一身，，孤独地在山水间跋涉孤独地在山水间跋涉，，在梦境里漫游在梦境里漫游。。

有一种民族信仰有一种民族信仰，，穿越千年而持久穿越千年而持久，，在人间诗意唯美在人间诗意唯美
般绽放般绽放，，那就是端午那就是端午。。

端午端午，，不光只有艾草菖蒲幽香不光只有艾草菖蒲幽香，，不光只有粽子满屋香不光只有粽子满屋香
甜甜，，还有一个精神端午还有一个精神端午，，悄悄地驻进了每一个中国人的心悄悄地驻进了每一个中国人的心
头头，，深深地融入了每一个人的民族基因血脉里深深地融入了每一个人的民族基因血脉里。。

只要一包起粽子只要一包起粽子，，一插起艾草菖蒲一插起艾草菖蒲，，嗅闻着满院满嗅闻着满院满
屋的艾草香屋的艾草香，，就会自然而然想起那个众醉独醒的赤子就会自然而然想起那个众醉独醒的赤子，，
耳边传来他的对天长问耳边传来他的对天长问，，对月长歌对月长歌。。我仿佛看到了远古我仿佛看到了远古
的屈原款款走来的屈原款款走来，，韧芳载佩韧芳载佩，，他他““游于江潭游于江潭，，行吟泽畔行吟泽畔，，颜颜
色憔悴色憔悴，，形容枯槁形容枯槁””。。也许也许，，有人说他痴有人说他痴，，笑他傻笑他傻，，叹他看叹他看
不开不开，，连渔夫都比不了连渔夫都比不了。。燕雀安知鸿鹄之志哉燕雀安知鸿鹄之志哉？？有着高有着高
贵风骨的人贵风骨的人，，有着一腔赤子情怀的他有着一腔赤子情怀的他，，报国无门报国无门，，这种千这种千
年孤独无人能懂年孤独无人能懂，，他毅然怀沙自沉他毅然怀沙自沉，，希冀以此警悟君主希冀以此警悟君主
和国人和国人。。

仁者爱山仁者爱山，，智者乐水智者乐水。。千年来千年来，，一条大河奔涌于天地一条大河奔涌于天地
之间之间，，他矗立水边他矗立水边，，低眉沉思低眉沉思，，那是一个独自穿越茫茫时空那是一个独自穿越茫茫时空
的孤独苍凉背影的孤独苍凉背影，，那盈盈春水那盈盈春水，，耿耿秋水耿耿秋水，，浩浩江水浩浩江水，，都是都是
荡漾于天地间思念深泽的故乡水荡漾于天地间思念深泽的故乡水，，都能带他魂归故里都能带他魂归故里。。水水
边的菖蒲苍翠边的菖蒲苍翠，，岸边的艾草繁茂岸边的艾草繁茂，，都是生生不息轮回于时都是生生不息轮回于时

间河床上的故园香草间河床上的故园香草。。被两次放逐他乡多年的游子被两次放逐他乡多年的游子，，一心一心
只想报国只想报国，，千山阻隔千山阻隔，，身回不去身回不去，，就让魂随江水一起飘回故就让魂随江水一起飘回故
乡乡。。千年的河岸千年的河岸，，绵延着赤子跳动的心和至死不变的报国绵延着赤子跳动的心和至死不变的报国
情怀情怀。。

夏天的风夏天的风，，徐徐吹来徐徐吹来，，耳畔又传来他低缓悲怆的吟唱耳畔又传来他低缓悲怆的吟唱：：
““惟草木之零落兮惟草木之零落兮，，恐美人之迟暮恐美人之迟暮””。。音韵随清波洇开了一音韵随清波洇开了一
幕如烟画卷幕如烟画卷。。

端午节端午节，，凡有炎黄子孙的地方凡有炎黄子孙的地方，，无论是天南地北无论是天南地北，，
还是天涯海角还是天涯海角，，凡是有华人的地方凡是有华人的地方，，就有人在看赛龙舟就有人在看赛龙舟
吃粽子吃粽子，，插艾叶菖蒲插艾叶菖蒲，，用各种方式纪念屈原用各种方式纪念屈原，，怀念屈怀念屈
原原。。这就是炎黄子孙血脉里的传承这就是炎黄子孙血脉里的传承，，更是精神文脉的更是精神文脉的
传承传承。。

满荡荡的一江澄碧满荡荡的一江澄碧，，是从故乡一路追来的长江水是从故乡一路追来的长江水，，紧紧
紧抱着他紧抱着他，，一路诉说一路诉说，，一路叮咛一路叮咛，，依依接他回家依依接他回家。。屈原用一屈原用一
生诗情和赤子之心传昭忠骨生诗情和赤子之心传昭忠骨，，我们深情地慨叹他一生的坎我们深情地慨叹他一生的坎
坷遭遇坷遭遇，，千年来千年来，，他孤独一个人他孤独一个人，，让一种文人风骨和爱国情让一种文人风骨和爱国情
怀凝聚为一种博大的力量怀凝聚为一种博大的力量，，在端午节折射出熠熠生辉的光在端午节折射出熠熠生辉的光
芒芒，，烙进了每一个中国人的骨子里烙进了每一个中国人的骨子里，，融进了每一个人的精融进了每一个人的精
神文脉里神文脉里。。他身上彰显的他身上彰显的，，是中华民族一代代仁人志士所是中华民族一代代仁人志士所
共有的品格共有的品格，，那就是成仁取义那就是成仁取义，，以自己的生命谱写一首壮以自己的生命谱写一首壮
丽的爱国主义诗篇丽的爱国主义诗篇。。

端午节端午节，，我读屈原仰天长啸我读屈原仰天长啸、、跌宕起伏的一生跌宕起伏的一生，，纪念精纪念精
神端午的文脉传承神端午的文脉传承。。

精神端午精神端午
●●周桂芳周桂芳

去年去年，，我在我在““非遗非遗””之城重庆市荣昌区过端午节的情之城重庆市荣昌区过端午节的情
景至今难忘景至今难忘。。

荣昌荣昌““非遗非遗””资源丰富资源丰富，，夏布夏布、、折扇折扇、、荣昌陶等均为国荣昌陶等均为国
家级家级““非遗非遗””。。还有省还有省（（市市））级级““非遗非遗””1414项项，，区级区级““非遗非遗””8787
项项；；有国家级有国家级、、省省（（市市））级级、、区级代表性传承人区级代表性传承人384384人……人……

这是一座名副其实的这是一座名副其实的““非遗非遗””之城之城。。
我们来到荣昌时我们来到荣昌时，，适逢适逢““千年荣昌千年荣昌””历史文化周开幕历史文化周开幕，，

夏布小镇异常热闹夏布小镇异常热闹，，先是历史文化长廊揭牌先是历史文化长廊揭牌，，继而是龙舟继而是龙舟
竞渡竞渡，，再续以中国重庆国际时尚周暨荣昌非遗之夜炫幻再续以中国重庆国际时尚周暨荣昌非遗之夜炫幻
流彩流彩，，同时同时，，还感受了还感受了““烟雨廊桥烟雨廊桥””绵绵百席绵绵百席““长桌宴长桌宴””的壮的壮
观观。。

于是于是，，端午传统节日的乡愁端午传统节日的乡愁、、千年荣昌历史人文的厚千年荣昌历史人文的厚
重重、、龙舟竞渡时鼙鼓催征的气势龙舟竞渡时鼙鼓催征的气势、、非遗之夜霓裳长袖的舞非遗之夜霓裳长袖的舞
韵韵，，以及以及““长桌宴长桌宴””的佳肴的佳肴，，都是那样美不胜收都是那样美不胜收，，袅袅蒸腾袅袅蒸腾
的烟火有了人文的气息的烟火有了人文的气息。。

濑溪河是荣昌的濑溪河是荣昌的““母亲河母亲河””。。河上的桥河上的桥，，大多历史悠大多历史悠

久久，，承载过岁月的沧桑承载过岁月的沧桑，，如大荣桥如大荣桥、、观音桥观音桥、、小摊桥等小摊桥等。。““烟烟
雨廊桥雨廊桥””是二十年前复原的明清建筑式样的休闲步行桥是二十年前复原的明清建筑式样的休闲步行桥，，
它从西北方向往东南方向横跨濑溪河它从西北方向往东南方向横跨濑溪河，，使本已十分宽阔使本已十分宽阔
的河面显得更加壮阔恢宏的河面显得更加壮阔恢宏。。夕阳下夕阳下，，廊桥屋顶一袭琉璃廊桥屋顶一袭琉璃
瓦闪着金光瓦闪着金光，，廊桥飞檐翘角廊桥飞檐翘角，，形如飞鸟展翅形如飞鸟展翅，，轻盈活泼轻盈活泼；；桥桥
面下有十个拱形桥洞面下有十个拱形桥洞，，余晖穿过拱洞余晖穿过拱洞，，河水变得波光粼河水变得波光粼
粼粼，，频增安宁吉祥之氛围频增安宁吉祥之氛围。。此处河段宽阔舒缓此处河段宽阔舒缓，，河水平静河水平静
流淌流淌，，如遇细雨霏霏如遇细雨霏霏，，远观廓桥远观廓桥，，别有一番韵致别有一番韵致。。““烟雨廓烟雨廓
桥桥””因此得名因此得名。。

端午节的头一天起端午节的头一天起，，荣昌绵绵百席的荣昌绵绵百席的““长桌宴长桌宴””就已就已
开始开始，，至端午的后一天结束至端午的后一天结束。。入夜时分入夜时分，，七彩炫幻灯光把七彩炫幻灯光把
廓桥装点得异常娇美廓桥装点得异常娇美，，夏布小镇的丝竹之声穿越历史文夏布小镇的丝竹之声穿越历史文
化长廓化长廓，，与柔软的河风一起带到耳畔与柔软的河风一起带到耳畔，，丝丝细雨飘散在空丝丝细雨飘散在空
中……中……

此时此时，，司仪一声吆喝司仪一声吆喝：：““长桌宴开席了……长桌宴开席了……””紧接着紧接着，，
穿着节日盛装的妙龄女子依次奉上一道道美食穿着节日盛装的妙龄女子依次奉上一道道美食，，大快朵大快朵

颐的时刻到了颐的时刻到了！！
第一道菜是特色美食黄凉粉第一道菜是特色美食黄凉粉，，一道最能唤起乡愁的一道最能唤起乡愁的

美食美食。。那黄凉粉切成的细丝那黄凉粉切成的细丝，，竟能成条不烂竟能成条不烂，，软而不断软而不断，，
调成咸鲜调成咸鲜、、微辣带麻微辣带麻，，姜姜、、葱葱、、蒜香味突出的味道蒜香味突出的味道，，吃起来吃起来
有粉质感有粉质感，，且口里有股豌豆的清香味且口里有股豌豆的清香味。。

第二道菜是久负盛名的荣昌卤鹅第二道菜是久负盛名的荣昌卤鹅，，也是荣昌著名的也是荣昌著名的
非物质文化遗产非物质文化遗产。。荣昌是一座移民城市荣昌是一座移民城市，，大多数居民是大多数居民是
湖广填四川时移民的后裔湖广填四川时移民的后裔，，他们把外来文化与本土文化他们把外来文化与本土文化
结合起来结合起来，，兼收并蓄兼收并蓄，，海纳百川海纳百川，，以宽阔的胸怀创造了属以宽阔的胸怀创造了属
于荣昌的独特文化于荣昌的独特文化。。

““荣昌卤鹅荣昌卤鹅””就是以开放心态创新创造集大成的美食就是以开放心态创新创造集大成的美食
文化范例文化范例。。目前目前，，““荣昌卤鹅荣昌卤鹅””年宰杀年宰杀、、加工加工、、销售量达到销售量达到
900900万只以上万只以上，，早已蜚声海内外早已蜚声海内外。。

品了两道凉菜美食后品了两道凉菜美食后，，还有食材选自本地的大菜还有食材选自本地的大菜、、硬硬
菜菜，，如如““熊猫猪排熊猫猪排””就是选用正宗荣昌猪纤排就是选用正宗荣昌猪纤排，，精心制作而精心制作而
成成。。

““熊猫猪熊猫猪””，，顾名思义顾名思义，，身体特征跟熊猫非常像身体特征跟熊猫非常像。。
荣昌猪身材浑圆荣昌猪身材浑圆，，全身除眼部周围有黑色眼圈外都是全身除眼部周围有黑色眼圈外都是
白色白色，，与大熊猫的外形非常吻合与大熊猫的外形非常吻合，，所以才有了这个称所以才有了这个称
号号。。不过不过，，它自身就是宝它自身就是宝，，以其适应性强以其适应性强、、瘦肉率高瘦肉率高、、
肉质优良等优良特性肉质优良等优良特性，，居世界居世界““八大猪种八大猪种””之首之首。。目目
前前，，““荣昌猪荣昌猪””资源已受国家重点保护资源已受国家重点保护。。一位小伙伴不一位小伙伴不
禁感叹禁感叹：：““在在‘‘长桌宴长桌宴’’上能品尝到优质荣昌猪肉真乃上能品尝到优质荣昌猪肉真乃
幸事也幸事也！！””

在我们意犹未尽时在我们意犹未尽时，，飘飘烟雨中飘飘烟雨中，，一位端庄美丽的讲一位端庄美丽的讲
解员正在给一队游客讲解历史文化长廓中的故事解员正在给一队游客讲解历史文化长廓中的故事：：

荣昌自唐乾元元年始设荣昌自唐乾元元年始设““昌州昌州””，，距今距今12661266周年周年，，是是
““湖广填四川湖广填四川””重要聚集地重要聚集地，，被誉为被誉为““客家文化活化石客家文化活化石””，，造造
就出就出““天下清官天下清官””喻茂坚喻茂坚、、辛亥先驱张培爵辛亥先驱张培爵、、抗日英雄柳乃抗日英雄柳乃
夫夫、、国际主义战士吕玉久等一大批历史文化名人国际主义战士吕玉久等一大批历史文化名人。。

这个端午节这个端午节，，荣昌让我领略了荣昌让我领略了““非遗非遗””的绚丽的绚丽，，也让我也让我
近距离感受了这座历史文化名城的独特魅力近距离感受了这座历史文化名城的独特魅力。。

我在非遗之城过端午
●●轩 烨

端午节前几天端午节前几天，，
收到了邻居送来的几收到了邻居送来的几
个 艾 草 做 的 粽 形 香个 艾 草 做 的 粽 形 香
囊囊，，我亲切地称之为我亲切地称之为

““香囊粽香囊粽””。。我抚摸着我抚摸着
这几只香包这几只香包，，用鼻子用鼻子
紧紧贴着缝制香囊的紧紧贴着缝制香囊的
布料布料，，艾香浓郁艾香浓郁，，乡土乡土
气息也盈满了我的心气息也盈满了我的心
间间，，仿佛闻到了家乡仿佛闻到了家乡
的稻花香的稻花香。。

““粽子香粽子香，，香厨房香厨房，，
艾叶香艾叶香，，香满堂香满堂””。。幼幼
时的我常常唱着儿歌时的我常常唱着儿歌
期 待 着 端 午 节 的 到期 待 着 端 午 节 的 到
来来。。我的家乡民风淳我的家乡民风淳
朴朴，，每到端午节每到端午节，，每家每家
每户都要泡雄黄每户都要泡雄黄，，缝香缝香
囊囊，，穿新衣穿新衣，，吃粽子吃粽子。。
在那个不太富裕的年在那个不太富裕的年
代里代里，，我们唱着我们唱着““过端过端
阳阳，，穿新衣穿新衣，，戴香囊戴香囊，，插插
艾蒿……艾蒿……””过完一个又过完一个又
一个端午佳节一个端午佳节。。而在而在
这些习俗中这些习俗中，，最让我难最让我难
忘的就是母亲亲手包忘的就是母亲亲手包
的粽子的粽子。。

又到一年粽飘香又到一年粽飘香，，
彩绳绕臂佩香囊彩绳绕臂佩香囊。。远在外地的我远在外地的我，，在迷离的阵阵香在迷离的阵阵香
味里味里，，看见一味叫做乡愁的香引看见一味叫做乡愁的香引，，我记忆的栏栅由此我记忆的栏栅由此
打开了打开了。。

尽管老家的小院浓翠蔽日尽管老家的小院浓翠蔽日，，却也难掩绵长的却也难掩绵长的
粽香粽香。。香囊里清新的艾草香味丝丝缕缕香囊里清新的艾草香味丝丝缕缕，，豆粽里豆粽里
的软米黏香浓浓的软米黏香浓浓，，蔓延在小村的每一处角落蔓延在小村的每一处角落。。古古
旧的松木门敞开着旧的松木门敞开着，，门上用米糊粘起来的对联随门上用米糊粘起来的对联随
风摇曳风摇曳，，门前的一排万年青上晒着几床棉被门前的一排万年青上晒着几床棉被，，微风微风
时不时将农民爷爷头上的草帽吹落时不时将农民爷爷头上的草帽吹落。。母亲身着大母亲身着大
大的蓝布围裙大的蓝布围裙，，站在四四方方的凳子上站在四四方方的凳子上，，将一束带将一束带
着露珠儿的艾叶插在门楣上着露珠儿的艾叶插在门楣上，，艾草香清新馥郁艾草香清新馥郁，，飘飘
荡在小村的上空荡在小村的上空。。

幼时幼时，，最喜吃粽子最喜吃粽子，，因此因此，，也最盼端午也最盼端午。。
端午节前端午节前，，母亲会精心准备粽叶和粽馅母亲会精心准备粽叶和粽馅，，包括甜包括甜

枣枣、、咸鸭蛋和糯米等咸鸭蛋和糯米等，，用她的巧手为我们包制美味的用她的巧手为我们包制美味的
粽子粽子。。

““看好了看好了，，这样卷粽叶这样卷粽叶，，放米放米，，然后这样包起来然后这样包起来
…………””母亲轻声细语地指导着我母亲轻声细语地指导着我，，手上的动作轻巧而手上的动作轻巧而
熟练熟练。。

母亲的手很灵巧母亲的手很灵巧，，拿出几片粽叶轻轻一卷拿出几片粽叶轻轻一卷，，先撩先撩
一把泡好的白米一把泡好的白米，，再拣一块提前分离好的咸鸭蛋黄再拣一块提前分离好的咸鸭蛋黄，，
接着又撩一把亮晶晶的大米接着又撩一把亮晶晶的大米，，包上粽叶包上粽叶，，捆上一条麻捆上一条麻
线线，，像变魔术似的就成了一个三角形的粽子像变魔术似的就成了一个三角形的粽子。。

粽子被放进大铁锅里粽子被放进大铁锅里，，盖上木锅盖盖上木锅盖。。我们争着我们争着
去灶台下生火去灶台下生火，，只为能早点吃上美味的粽子只为能早点吃上美味的粽子。。先用先用
小火烧开小火烧开，，等软米渐渐凝固了等软米渐渐凝固了，，再用大火烧煮再用大火烧煮。。一时一时
间间，，整个厨房都弥漫着悠长的粽香整个厨房都弥漫着悠长的粽香，，动人心魄动人心魄，，令人令人
沉醉沉醉。。

后来离家后后来离家后，，读到读到““佳人辟新叶佳人辟新叶，，婉转裹柔丝婉转裹柔丝。。
心如青苇叶心如青苇叶，，层层有相思层层有相思””，，我才深刻体会到我才深刻体会到，，那样幽那样幽
远的气息里藏着母亲劳作时的喘息远的气息里藏着母亲劳作时的喘息，，那样鲜软可口那样鲜软可口
的肉粽里藏着母亲对儿女的真心的肉粽里藏着母亲对儿女的真心。。我才明白我才明白，，原来原来
这层层粽叶包裹的是端午节的牵念这层层粽叶包裹的是端午节的牵念，，浸染的是独属浸染的是独属
于五月天的浪漫于五月天的浪漫，，寄托的是亲人的思念寄托的是亲人的思念，，萦绕于每一萦绕于每一
位游子的心怀位游子的心怀。。

母亲或许并不知道屈原与端午的故事母亲或许并不知道屈原与端午的故事，，她体味她体味
不到汨罗江千年的哀怨不到汨罗江千年的哀怨，，更不知吃粽子是为了纪念更不知吃粽子是为了纪念
两千多年前那位伟大的诗人两千多年前那位伟大的诗人，，可她知道可她知道，，孩子们爱吃孩子们爱吃
家乡的粽子家乡的粽子，，爱家乡的每一个端午节爱家乡的每一个端午节！！

离家四年多了离家四年多了，，也吃过不少粽子也吃过不少粽子，，可无论是多么可无论是多么
““豪华豪华””的粽子的粽子，，总觉得吃不出儿时的滋味了总觉得吃不出儿时的滋味了，，直到最直到最
近吃到母亲寄给我的咸蛋黄馅儿的粽子近吃到母亲寄给我的咸蛋黄馅儿的粽子。。

““这就是家的味道啊这就是家的味道啊！！””我轻轻咬了一口我轻轻咬了一口，，心中涌心中涌
起一股莫名的感动起一股莫名的感动。。

每当我吃到母亲寄来的粽子每当我吃到母亲寄来的粽子，，那份对家乡的思那份对家乡的思
念和对母亲的感激之情便涌上心头念和对母亲的感激之情便涌上心头。。粽子粽子，，不仅是不仅是
我对家乡的味觉记忆我对家乡的味觉记忆，，更是我心中永恒的乡愁更是我心中永恒的乡愁！！
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连日来，参加“千年荣昌·龙舟争渡”端午龙舟赛的
选手们，正积极训练备战。比赛将于6月9日至10日，
在荣昌区濑溪河礼悦东方至联升大桥段举行，设22人

龙舟200米、500米直道竞速赛。欢迎市民游客届时前
往观赛。

祝晨智 廖 一 摄

“备战”端午龙舟赛


