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本报讯（融媒体中心记者 廖国颖
通讯员 顾亚琴）日前，一场与时间赛跑的
生命救援在区中医院西大街院区悄然上
演，书写了一段生死时速抢救生命的惊险
情节。

当天清晨，一位80多岁的老人在公交
车站候车时，突然倒地不起，情况危急。幸
运的是，这一幕恰好发生在区中医院车库
出口附近。该院保安人员发现情况后向大

厅报告，导诊台工作人员立刻奔至现场，同
时拨通老年病科医生电话，并迅速启动医
院应急救援机制。

工作人员到达现场后，发现老人小便
失禁、呼吸微弱，大动脉搏动几近消失，便
迅速解开老人的衣物，实施心肺复苏抢
救。

老年病科的医护人员也火速赶到，将
老人平稳抬进门诊大厅，判断老人有可能

是心源性猝死，迅速展开了心电监护、吸
痰、建立静脉通道强心、兴奋呼吸、升压等
抢救治疗措施。

经过紧张而有序的抢救，老人生命体
征逐渐恢复稳定。后经详细检查得知，老
人是急性心梗发作。这场生死时速的救
援，不仅是对医护人员应急反应能力和专
业技能的一次检验，更是对“时间就是生
命”理念的生动诠释。

八旬老人突发心梗 医护上演生死营救

本报讯（融媒体中心记者 郑光慧 通
讯员 罗富玉）2024年东亚柔道锦标赛日
前在浙江温州苍南县落下帷幕，国家青年柔
道队（荣昌共建组）5名队员代表中国参赛，
最终获得1金2铜2个第五的优异成绩。

比赛现场，运动员们灵活运用攻防技
巧，拳脚之间展现出高超的竞技水平与良

好的体育精神，体现出柔道的独特魅力，令
现场观众频频欢呼。经过顽强拼搏，国家
青年柔道队（荣昌共建组）队员潘文迪获得
女子+78公斤级冠军，刘梓瑶获得女子-78
公斤级铜牌，吴梦婷获得女子-70公斤级
铜牌，徐焕婷获得女子-78公斤级第五名，
陈宇星获得男子-73公斤级第五名。

本届东亚柔道锦标赛由国家体育总局
举重摔跤柔道运动管理中心主办，来自东
亚7个国家和地区的111名运动员参赛。
比赛设有男子、女子各7个比赛级别，中国
柔道队派出28名男运动员和29名女运动
员主场作战，最终在本次比赛中夺得4金5
银18铜。

2024年东亚柔道锦标赛落幕

国家青年柔道队（荣昌共建组）勇夺1金2铜

生活上的事情多，工作上也没头绪……这些
让很多人在日常生活感到焦虑、心情不好。而运
动锻炼是一种被广泛接受的缓解焦虑症的非药物
方法。

对抗焦虑、抑郁最好的运动是什么？2024年
1月，《英国医学杂志》上发表了一项关于运动和
抑郁症关系的研究发现：运动对于抑郁可以起到
很好的治疗效果。其中效果最好的运动前三名是
跳舞、慢跑、瑜伽，其次是力量训练、混合有氧运
动、太极拳。

此外，缓解抑郁情绪，可以试试这些小方法：

▶这些食物抗焦虑抑郁

长期采用包含大量新鲜蔬菜水果、全谷杂粮、
坚果、鱼虾水产（少吃红肉和甜食）的食谱，对于预
防和改善抑郁症状很有帮助。

▶多亲近自然、晒太阳

心理咨询师张兰欣2022年在健康时报刊文
介绍，灿烂的阳光可以帮助机体释放5-羟色胺，
并且可以改善褪黑激素的释放。有流行病学调
查，秋冬季是抑郁症的高发季节，很多人感觉天气
阴沉则心情低落、烦闷。所以，每天抽出一点时间
晒晒太阳，心情和睡眠则会好很多。

▶听欢快音乐

情绪低落的时候，听一些欢快的音乐有助于赶走抑郁。欣赏
音乐时会涉及边缘系统（情绪系统）的大部分脑区，总是可以调动
积极性、调节情绪。此外，音乐也有镇静和减轻压力的作用。

▶找朋友倾诉

多一些朋友间交流、倾诉也能缓解不良情绪。找人抱一抱，可
以使大脑释放催产素等激素，减弱杏仁核（掌管负面情绪）的反应。
所以，拥抱可以缓解人的负面情绪，甚至还可以缓解物理上的痛觉。

▶做一次放松按摩

享受按摩可以提高人体内的去甲肾上腺素的水平，而这一激素
正是很多抗抑郁药物作用的目标激素之一。按摩还可以降低压力激
素的水平，提高多巴胺水平，这些都可以使你的心情更轻松愉快。

▶让自己温暖一点

心情不好时让自己暖和一点。感觉到温暖可以促进催产素的
释放，增强信任和宽容的感觉，也会缓解人的负面情绪。所以，捧一
杯热茶、盖着毯子，或者干脆洗一个热水澡，都可以让你好受很多。

▶吃一块巧克力

心情不好时也可以吃点巧克力。因为摄入巧克力后，人体也
会分泌多巴胺，从而使人产生快乐的感觉。

载自健康时报
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了“刚刚你说的这些问题，我俩到项目现

场去看看，捋一捋头绪，尽快想办法解决
……”近日，记者在广顺街道社区事务服务
中心办公室见到康士全时，他刚从檬梓桥体
育文化公园勘察回来，顾不上喝一口水，又
与同事马不停蹄地赶往杨家湾水资源科普
教育实践基地项目现场。

作为社区事务服务中心主任，康士全扎
根项目一线，把立足本职、爱岗敬业放在首
位；身为农工党党员，他用实际行动践行初
心使命，推动实施一大批重点项目、民生工
程，助推广富工业园基础设施配套服务再
上新台阶。

深耕本职，一刻不松懈

“作为项目管理负责人，需要具备极强
的统筹协调、时间管理、风险管理和决策能
力，想要做好项目包装策划，自有一番‘酸甜
苦辣’。”提起这份工作，康士全坦言。

时间回到2020年以前，时任广顺街道
建设环保服务中心主任的康士全在檬梓桥
社区走访时，总能听到附近居民的抱怨声。

原来，新建的檬梓桥大道和成渝公路
相交地带，形成一个超5000平方米的三角

形闲置区域，附近小区许多装修垃圾、生
活垃圾，被偷偷丢弃在这里。慢慢的，闲
置地沦为垃圾场，蚊蝇孳生、老鼠出没，甚
至有人随意大小便，让附近居民怨声载
道。

“多好的地方，要是能把环境搞好，划些
停车位，我们生活会舒适很多。”“康主任，什
么时候帮我们修一个家门口的小公园呗？”

这些民声，康士全听在耳里、记在本上、
放在心中，多次向街道领导请示汇报，商量
协调解决办法。

想要干好项目，不仅要懂技术，更要懂
政策。

为了能够与时俱进，康士全利用用餐
时、睡觉前的零碎时间上网学习最新行业政
策，了解项目申报条件，丰富业务知识；同
时，他把“路面”视为最好的“办公室”，踏遍
辖区每一个点段、每一处角落，结合街道实
际，积极向上争取政策、项目、资金支持。如
何策划、包装、储备、推动项目，成了他那段
时间每天关注的头等大事。

经过不懈努力，项目终于落地。2021
年，政府投入 90万元，通过增设路灯、座
椅、健身设施、绿植花卉、休闲廊亭、文化
浮雕等基础配套设施，让“垃圾地”华丽变
身为檬梓桥公园，成了市民休闲游玩的好

去处。
“做项目不能只坐在办公室里空想办

法，关键是要深入基层一线去处理。”康士全
是这样说的，也是这样做的。

他带头转变工作作风，把“办公室”搬到
一线，帮助唯美陶瓷、华航矿业、虹杉园房地
产等业主单位，解决企业用水成本高、企业
员工住房需求等问题；带领业务骨干狠抓重
点难点，推进濑溪河干流及4条劣V类支流
整治任务，杜绝陈家河、檬梓桥河两岸企业
污水散排乱排；疏通雨污管网，规范企业污
水审批接口制度，新建雨水管网8千米、污水
管网16千米，实现污水收集率达到90%；开
展城区+园区市政环境“美化、亮化、硬化、亮
化”综合整治等，助推园区企业高质量可持
续发展。

使命在肩，奋斗践初心

做好本职工作的同时，康士全时刻关心
关注社会民生。

2019年，康士全在农工党荣昌区委会组
织开展的民营企业走访调研活动中，了解到
广富工业园由于企业多、职工多，原有公共
交通难以满足通勤需求。

康士全将收集到的情况及时上报，积
极协调对接区交通运输委、城乡公交公司
和广富工业园相关企业，不断优化公交线
路和时间，并相继开通了广富工业园至城
区2条公交线路，大大方便了园区职工上下
班出行。

同时，他还积极服务园区企业发展，为
方便惠达职工夜班后回家，协调荣昌高新区
增加了照明路灯；为让金益铸造安心发展，
协调安富街道、原永荣矿业公司延长土地租
期；为让永荣机械苏式建筑得到保护，积极
联系主管部门，将其纳入历史文化名城的保
护范围……

此外，他还结合本职工作，常态化深入
辖区调研、出谋划策，履行好民主党派成员
参政议政的义务。他提出的《关于重庆渝西
地区农村饮用水源建设的调研报告》获得农
工党市委会好评；提出的《关于发展农业社
会化服务，推进农业现代化进程的建议》被
相关部门推行和采纳。

青春因磨砺而出彩，人生因奋斗而升
华。康士全表示，将勇于作为、无私奉献，
努力做到“双岗建功”，用行动与担当成就
梦想！

融媒体中心记者 杨丽丹

本报讯（融媒体中心记者 廖国颖 通
讯员 贺学良）近日，区公证处灵活运用资金
监管措施，成功帮助我区两家企业建立互信，
实现一揽子不动产交易的解押、过户和交割，
帮助买方A公司购入优质资产，实现资金的
保值增值；卖方B公司化解债务1.2亿元，每
年减少债务利息、违约金支出数百万元。

今年2月，B公司有一笔抵押贷款到期，
拟出售一部分房产清偿银行债务，并很快与

A公司达成资产转让意向，却因资产如何解
押、过户、交割问题无法达成协议，交易陷入
僵局。B公司要求A公司先行出资代为清
偿B公司的银行贷款，解押后办理过户手
续；A公司担心B公司债务影响交易安全，要
求B公司自行组织资金还贷解押，先转移资
产后支付全款。为此，双方围绕资金支付方
式展开了6个多月的博弈。

为了建立互信，双方联系了区公证处办

理担保提存公证。由A公司将购房资金全额
提存到公证处专用账户，公证处在资金到账
后通知B公司自筹资金解押、过户，房产成功
过户到A公司名下后，提存资金支付B公司。

具体执行过程中，区公证处在确保资金
安全的前提下，根据双方达成的多份补充协
议，灵活使用多种资金监管措施，使得双方
交易得以顺利完成，为企业安全创新化解债
务找到了一条新路径。

公证“搭桥”促互信 化解企业债务上亿元

观书法作品
颂时代精神

9 月 30 日—10 月 10 日，“喜迎国庆
共颂辉煌”重庆市荣昌区第三届书法篆
刻作品展在区文化馆举行。

本次展览线上与线下同步进行，共展
出100件优秀书法篆刻作品，内容为歌颂
党、歌颂祖国的诗词、文、楹联等作品，涵盖
篆、隶、楷、行、草诸体。作品厚植传统，风
格多元，时代气息浓郁。

融媒体中心记者 郑光慧 通讯
员 杨景汐 摄
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康士全（中）在项目现场协调解决困难问题

健康专栏


