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健康专栏
秋冬之际，随着气温下降和昼夜温差加大，加之降水

量的减少，呼吸道疾病在这一时段频繁发生，尤其是曾患
有慢性呼吸道疾病的人群，更易出现复发或新发病情。
此时常见的呼吸道疾病包括流行性感冒、急性上呼吸道
感染和肺炎。

此外，一些慢性呼吸道疾病，如慢性阻塞性肺疾病
（慢阻肺病）、慢性支气管炎和支气管扩张等，在寒冷的季
节里也会加重。因此，对于患有这些慢性疾病的人来说，
进入秋冬季节后应更加注意防护。

呼吸道疾病的传染源有哪些？

1.病毒
主要包括流感病毒、新冠病毒、呼吸道合胞病毒和腺

病毒等。这些病毒具有高度的传染性，且能在人群中迅
速传播。

2.细菌
如肺炎链球菌、引发百日咳的鲍特菌、引发猩红热的

A族β型溶血性链球菌和引发流行性脑脊髓膜炎的脑膜
炎奈瑟菌等。这些细菌同样能导致严重的呼吸道传染病。

3.其它
包括肺炎支原体和肺炎衣原体等，这些病原也能引

起呼吸道传染病。

潜伏期有多长？

不同呼吸道传染病的潜伏期不同，即接触病原到发
病的时间间隔不同。流感的潜伏期一般是1到4天，通
常是2天；百日咳的潜伏期是7到10天。

并非接触呼吸道传染病的病原都会发病，这取决于
感染病原的种类、传染力的大小以及个人的免疫状态、健
康状态，以及暴露程度和防护程度等。

“一老一小”该如何科学应对？

幼童和老年人是呼吸道传染病防控的重点人群。在
保持良好的个人卫生和健康生活方式的基础上，还要加
强以下几个方面的措施：

1.接种疫苗
针对疫苗可预防的呼吸道传染病，要按照免疫程序及时接种疫苗。

这是预防呼吸道传染病最有效的方法之一。
2.避免前往密闭场所
在呼吸道传染病高发季节，建议老年人和幼童尽量避免前往环境密

闭、人员密集场所。如确实需要前往，要科学佩戴口罩，减少感染的风险。
3.日常监测与就医
加强对老年人和幼童的日常监测。如果出现发热、咳嗽等症状，要视

情况及时就医，并遵医嘱科学安全用药。在就医过程中，患者和陪同人员
都应该做好防护，避免交叉感染。

4.家庭防护
如果家庭成员中出现了呼吸道传染病患者，要尽量避免近距离接触

家庭内的其他成员，尤其是避免接触老年人和儿童。同时，患者也要尽量
避免接触其他人，以减少病原的传播。

（人民网科普）
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儿童写作培训进校园
近日，本土儿童作家刘小伊受邀来到棠

香小学，为该校100名学生开展写作培训，进
一步提高学生的写作水平，激发孩子们对文
学创作的兴趣。

培训中，刘小伊以《像作家一样写作》为
题，从如何培养阅读习惯，如何在生活中体
验、进行写作练笔等内容进行了生动有趣的
讲解，并通过互动提问方式，与孩子们交流写
作心得，鼓励孩子们通过文字让读者感受到
真诚，使文章更加生动感人。

融媒体中心记者 何文杰 摄

本报讯（融媒体中心记者 赖家
辉 通讯员 蒋 义）近日，区妇联家庭
教育指导服务走进昌元幼教集团，引导家
长和教师树立正确的家庭教育观念，携手
共促幼儿健康成长。

活动中，重庆市家庭教育智库专家、
国家二级心理咨询师周守兵以《如何做好
学龄前儿童的家庭教育》为题，围绕“何谓

家庭教育”“学龄前儿童家庭教育重点”
“常见的问题及解决措施”三个方面，用生
动的案例、诙谐的语言，全面阐述了家庭
教育有关知识，引导家长要树立正确的家
庭教育观念，掌握科学的家庭教育方法，
为幼儿树立正确的榜样。

“通过这次活动，我们深刻认识到
言传身教在家庭教育中的重要性。”家

长唐维芳说，“以后我们要用自己的实
际行动去影响孩子，传递正能量，培养
好习惯，为孩子创造一个健康的成长环
境。”

下一步，区妇联将进一步创新工作机
制，整合优势资源，发挥家校社协同育人
作用，不断提升指导服务水平，共同促进
家庭幸福安宁、社会和谐稳定。

区妇联

家庭教育指导服务走进昌元幼教集团

本报讯（融媒体中心记者 向虹霖）
近日，记者从区图书馆获悉，截至11月,
2024年荣昌区图书馆“爱心接力服务”活
动已捐赠图书2800册，共服务少年儿童
16550人次。

据了解，2024年荣昌区图书馆流动

图书车进校园，以“爱心接力服务”为主
题，通过“图书捐赠+阅读推广”模式，开
展“四季童读”阅读挑战赛、科技手工培
训、心理健康知识讲座等系列活动，包括
绘本阅读4场、讲座6场、展览10场、培训
6场。

“爱心接力服务”活动已成为我区少
年儿童共沐书香、阅享成长的平台，下一
步，区图书馆将不断提高服务水平，创新
服务方式，积极探索馆校共建、馆社合作
新模式，让全区少年儿童认识到阅读的力
量，在阅读中收获自信和健康成长。

区图书馆

“爱心接力服务”捐赠图书2800册

本报讯（融媒体中心记者 张
菁 通讯员 唐 敏）“同志，我妈妈的
银行卡密码记不得了，人又卧病在床，没
法行动，你们能不能帮帮我们啊？”近日，
家住吴家镇的村民刘富兵（化名）焦急地
前往重庆农商行荣昌支行吴家分理处，

边说边从包里拿出银行卡、身份证等证
件。

原来，刘富兵的母亲年事已高、久病
卧床，现在急需用钱，但又忘记了银行
卡密码，家人在柜台取钱时，把常用的
密码都尝试了，始终是错误的，一家人

急得不知如何是好。吴家分理处接到刘
富兵的诉求后，第一时间安抚客户情
绪，并当即决定特事特办，进行上门服
务。

当天下午，分理处主任及理财经理
携带相关资料前往刘富兵家中，认真审

核客户身份信息，询问客户意愿，完善相
关委托资料。上门服务办妥后，第二天，
刘富兵代理其母亲办理了密码重置等业
务，在取出治病钱后，他紧紧握着工作人
员的手，连声感谢。

据了解，重庆农商行荣昌支行始终
坚持以客户为中心，坚持为特殊客户群
体提供延伸金融服务，实现银行制度与
客户服务人性化的完美衔接，在解决客
户燃眉之急的同时，让特殊客户群体享
受到优质、贴心、周到的服务。

卧床老人忘银行卡密码 银行上门服务解难题

今年10月，荣昌“走”在全市各区县
之前，率先发布公告、赶赴高校开展“送
考上门”行动，一个月内于北京、武汉、重
庆三地高校开展“教育事业单位招聘人
员”的笔试和面试，用“荣昌速度”成功揽
获高层次教育人才42名。

“多亏启动早、宣传早、考核早且安
排紧凑，本次‘抢’到的42名高校优秀教
育人才，其中9名来自北京师范大学、东
北师范大学、华中师范大学、西南大学等
6所教育部直属师范大学；14名获得过
国家奖学金（不含国家励志奖学金），或
评定为省级以上优秀毕业生、省级以上
三好学生，是历年来荣昌‘送考上门’成
效最好、质量最优的一次。”区人力社保
局负责人介绍。

“送考上门”，即在严格执行相关政
策、落实各项考核程序基础上，把整个事
业单位考试过程“搬”到高校。自2017
年启动“走出去，引进来”专项行动以来，
荣昌坚持每年赴高校“送考上门”招揽人
才，已与多所教育部直属师范院校建立

良好的引才合作关系。截至目前，已招
引69名教育部直属师范院校优秀毕业
生来荣工作，为荣昌改善教育事业人才
队伍结构、促进公共服务发展等发挥着
积极作用。

越来越多高层次人才争相来荣，“送
考上门”到底发挥了怎样的作用？

“如果不是‘送考上门’，我还无法与
这座古韵与新姿交织的魅力之城结识。
来荣后发现，这里比想象中更加宜居宜
业，满腔热爱让我很快克服南北生活差
异，爱上了这个‘第二故乡’！”来自吉林
桦甸的陈功博，2019年通过“送考上门”
扎根荣昌，如今已在荣成家立业。

南川区的张艺怀当年以高考体考全
市第一的成绩进入北京师范大学。学习
期间，多次“送考上门”的契机让他全面
了解了荣昌。在真实领略到“千年荣昌”
的美丽嬗变后，他毕业时坚定报名参加
了荣昌招考。“拼尽全力笔试、面试，拿到

‘通过’时我欣喜不已，有幸在自己喜欢
的城市做热爱的工作，我感觉特别幸福

圆满！”张艺怀表示。
“多方对比之下，我发现荣昌特别爱

才惜才，多重补贴、人才成长机制让人心
动。尤其是‘送考上门’避免毕业生来回
奔波的暖心举动，更是令我钟情于荣昌
的‘加分项’！”华中师范大学毕业的任健
伟，经“送考上门”来到荣昌。5年历练，
他已在多重利好政策护航下成长为我区
一中学副校长。作为后备领导干部储备
人选，他感慨：“在荣昌，强烈感受到‘来
了就是一家人’的归属感。”

……
“‘送考上门’是荣昌与各大高校学

子‘面对面’双向选择、成就的桥梁，更是
荣昌魅力‘火遍’全国的大好机会。”区人
力社保局负责人介绍，在规范做好“送考
上门”的同时，荣昌送考人员不忘贴心为
考生做好后勤保障与文旅等宣传，力推
千年荣昌的独特历史文化“火”得更远、

“活”得更久。
“送考上门”不仅把千年荣昌“晒出

去”，还陆续“请进”了不少优秀人才。据

统计，我区已通过“送考上门”招录事业
单位优秀高校毕业生400余名，其中市
外高校毕业生达150余名，考生生源地
遍布全国各地。

区人力社保局负责人介绍，近年来，
荣昌陆续出台《荣昌区招才引智暨“百名
高层次人才”引进计划》《荣昌区“高层次
人才引进专项”实施办法》《荣昌区加快
建设成渝腹心人才集聚地的若干措施》
等系列政策，在人才引进、人才激励、保
障性补贴等方面设置了多重优厚“福
利”。其中，仅租房补贴等专项资金，就
累计兑现逾1000万元，为人才安家乐业
奠定了坚实保障。

“未来，我们将接续用好‘送考上门’
创新探索，为荣昌医疗、教育、经济、文旅
等领域源源不断引入人才‘活水’，让千
年荣昌吸引更多‘千里马’聚集，在区域
高质量发展和‘双城经济圈’国家战略中
贡献青春力量。”该负责人表示。

融媒体中心记者 蒋坤红 通讯
员 谢 清

荣昌“抢跑”上门揽才——

千年荣昌“晒出去”
优秀人才“请进来”

义诊活动守护群众健康
近日，区人民医院开展以“体医融合 战

胜卒中”为主题的义诊活动，切实提高广大群
众对脑卒中相关知识的认知度。

当天，由神经内科、神经外科、重症医学
科、康复医学科等科室专家组成的义诊团队，
围绕卒中防治和康复等内容开展坐诊咨询，耐
心解答群众疑问，提供实际具体的卒中问题解
决方案，获得现场群众一致好评和欢迎。

融媒体中心记者 廖国颖 通讯员
焦 敬 摄


