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本报讯（融媒体中心记
者 刘佳佳）“土较厚的可以打
一尺五，留着明年种玉米。”近
日，观胜镇云峰村抢抓农时，将
120余亩闲置土地整改为“希望
田”种上胡豆，让闲置土地重新
焕发活力。

该镇产业发展中心高级农艺
师介绍，胡豆有固氮的作用，可以
提高土壤肥力、改善土壤结构，对
来年种植大豆、玉米等作物有增

产增收的效果。
截至目前，该镇已种植胡豆

2000余亩，一部分用于鲜菜上
市，一部分作为饲料加工。

近年来，观胜镇坚持把推进
闲置土地复耕复种作为严守耕地
红线、保障粮食安全的重要抓手，
通过压实责任、因地制宜、多措并
举、强化服务等方式，提高土地利
用率，为农民增收扩渠道，为乡村
振兴添活力。

观胜镇

120余亩闲置土地焕发新活力

本报讯（融媒体中心记者
张泽美 通讯员 刘小利）连日
来，万灵镇持续开展“千人万场”
网络安全宣传进基层活动，普及
网络安全知识，营造绿色健康文
明的网络信息安全环境。

活动中，宣讲员走进各村（社
区）、学校，将网络安全知识融入实

际案例中，提醒大家注意保护个人
信息，防止信息泄露，重点讲解如
何识别和防范网络诈骗，以及遇到
网络安全问题时如何正确应对。

截至目前，该镇已开展“千人
万场”网络安全宣传进基层活动6
场次，进一步提高了辖区群众网络
安全意识和网络安全防护能力。

万灵镇

普及网络知识 守护网络安全

本报讯（融媒体中心记
者 杨丽丹 通讯员 于庆萍）
日前，铜鼓镇下半年消防培训暨
消防演练在该镇敬老院举行。

活动前，消防工作人员结
合敬老院的场所特点和人员属
性，重点讲解火灾预防措施、火
灾应急处置等知识，示范如何
正确操作灭火器材，帮助大家
熟练掌握灭火器的正确使用方

法。随后，一阵急促的警报声
响起，应急疏散演练正式开
始。大家在消防工作人员的带
领下，用湿毛巾捂住口鼻，按照
逃生路线，弯腰低姿快速有序
撤离至安全区域。

接下来，该镇将定期组织消
防安全培训和消防演练，提高辖
区群众火灾预防及处置能力，共
同营造安全、和谐的生活环境。

铜鼓镇

以“演”促防 防患未“燃”
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本报讯（融媒体中心记者 张泽美）
近日，国家生猪技术创新中心、市畜牧科学
院联合举办“科技赋能产业发展”主题沙龙

活动，邀请相关专家带来《畜禽重大疫病的
诊断与防控》专题讲座。50余户生猪养殖
户参加。

讲座重点围绕常见牛羊疫病的病原学
特征、传播途径、诊断方法和防控措施等内
容展开讲解，并与参训人员针对牛布病、口

蹄疫、孢虫病等疫病检测的标准操作流程
进行交流互动、答疑解惑。

“开展养殖技术培训，旨在为辖区生
猪养殖产业健康发展提供技术支持和保
障。”国家生猪技术创新中心有关负责人
表示，接下来，将继续把养殖技术送到养
殖户家门口，帮助更多养殖户学习、掌握
实用技能。

50余户生猪养殖户集中参训

本报讯（融媒体中心记者 刘佳佳
通讯员 邓显敏）区科技局近日组织科技
特派员前往荣隆镇，为50余名蜂农开展养

蜂技术培训，促进蜂产业发展。
培训中，科技特派员重点讲解中蜂冬

季养殖、补充越冬饲料、成熟蜜生产技术等

知识，解答蜂农在养殖过程中遇到的难题。
“今天的培训让我掌握了很多蜜蜂越

冬养殖技术，相信来年一定会有更大的收

益。”蜂农们信心满满。
此次培训旨在通过技术赋能，提高蜂

农养殖技术，推动蜂产业向规模化、标准
化、品牌化方向发展，为乡村振兴注入新的
活力。下一步，区科技局将结合各镇街实
际情况，举办更多实用的技术培训，不断提
升农民专业技能，拓宽农民增收渠道，共绘
乡村振兴美好蓝图。

蜜蜂养殖培训助农“蜂”收

本报讯（融媒体中心记者 赖家辉
通讯员 蒋 义）区妇联日前在荣昌中学
开展青春期家庭教育讲座，聚焦青少年心
理健康，强化家校合作机制，为学生健康成
长奠定坚实基础。

当天，全国家庭工作先进个人、重庆
市家庭教育智库专家周守兵以“青春期逆
反心理家庭教育策略”为题，用生动的案
例、风趣的语言，讲解青春期孩子的心理
特点、出现对抗行为的原因以及与青春期

孩子的沟通法则，并根据大家的实际需
求，提出“关系修复”“学会聊天”等6条具
体可操作的策略，帮助大家对青春期孩子
有更全面和深入的了解，进一步做好青春
期家庭教育。

“这次讲座让我学到了很多如何更好
地与孩子沟通和相处的方法，也解答我心
中不少的迷茫与困惑。”学生家长王京表
示，将把学到的知识和方法运用到实际生
活中，努力成为孩子成长道路上的智慧引
路人。

接下来，区妇联将继续发挥“联”字优
势，整合各类资源，建设普惠性家庭教育指
导服务团队，广泛开展家庭教育指导服务，
促进青少年健康成长。

教育讲座促青少年健康成长

近日，2024年全国空手道大众公开
赛在区体育馆举行，吸引来自全国各地
共21支代表队、150余名参赛选手同台
比拼，这也是我区首次举办全国空手道
比赛。

在为期 2 天的比赛中，选手们展示
出了扎实的基本功和出色的技击技巧，
为现场观众带来多个精彩瞬间。

经过激烈角逐，比赛共角出 31 金、
28银、43铜，荣昌代表队获得2金、2银、
9铜的成绩。

融媒体中心记者 向虹霖 摄
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11月25日—26日，荣昌区首届义务教育阶段课后服务成果展、首届小
学科学教育实验展演大赛、第二届中小学生劳动现场技能大赛，先后在区
人民广场举行。来自川南渝西教育共同体成员单位学生代表队、荣昌区中
小学生代表队的1000余名学生，在同台展演、比拼“绝活”中，展示各自综合
素质“养成”成果。

在课后服务成果展示中，27个代表队以舞蹈、情景剧、现场制作等方
式，把课后服务的课程建设、物化成果等“外化于行”，着力展现学校在科
技、体育、艺术、武术、非遗等方面的教育成果，展示孩子们在课后服务中
感受到的快乐。

科学教育实验展演大赛选手来自全区各小学四、五、六年级。21场比
赛中，大家以随机抽取科学实验内容、现场演示的方式，限时比拼观察思
考、动手实践、创造性思维与团队合作多种能力，在“探究影响物质溶解快
慢的因素”“检测物体的导电性”“自制电磁铁”等课题展示中，增强思想感
悟、探索求知、学习借鉴能力。

劳动现场技能大赛活动中，小学、初中、高中组分年龄段，开展内务整
理、手工制作等。大家或叠被子、整理书包、收拾行李箱，或展示陶艺、草
编、竹编、剪纸等技能，在比赛中体味“劳动创造美好生活”的真谛。

区人民广场各类展示、比赛精彩纷呈，棠城小学其美厅学习氛围同样
浓厚——

市教科院有关负责人、全市中小学劳动教育教研员、川南渝西共同体
成员单位劳动教师代表、荣昌中小学劳动教育教师等共计600余人，共同
参加新时代劳动教育教师培训。

培训邀请市教科院劳动教研员曹雷作，荣昌区教师进修校党总支书
记、校长余晓堰，重庆市高新区大学城人民小学教师李析颖，分别作《义务
教育劳动课程标准解读》专题讲座、分享国家级中小学劳动教育实验区

“荣昌经验”、执教“劳动教育示范课”，帮助广大教师“借梯登高”，共同推
动课后服务质量和水平迈上新台阶。

融媒体中心记者 蒋坤红 向虹霖 通讯员 陶 蓓 摄内务整理
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