
本报讯（融媒体中心记者 王新莲）
12月29日上午8点30分，千年荣昌·荣太
烧坊2024重庆·荣昌马拉松赛在区人民
广场鸣枪开跑。来自国内外近12000名
跑步爱好者汇聚棠城尽情奔跑，享受运动
乐趣。

区委书记高洪波，贵州省仁怀市荣太
烧坊酒业有限公司董事长李德洪，区委副
书记、区长万容，区政协主席赵天智，区委
副书记、组织部部长廖传锦，区领导覃兴
建、刘菊华、程建林、唐列、寇波、潘英、王
媛媛、赵敏、杨爱民为赛事鸣枪发令并参
加马拉松赛。

此次比赛共设置马拉松全程、半程、
迷你跑（个人）及迷你跑（亲子）四个项
目，其中全程马拉松3000人、半程马拉
松 4000人、迷你跑（个人及亲子）5000
人。比赛主赛道依旧是最益于运动员
PB的最美竹林亲水马拉松景观赛道，沿
途经过夏布小镇、马拉松广场、濑溪河
体育文化公园、万堡路移民文化公园、
万灵福邸等城市地标和景点，充分展现
了荣昌的自然与人文风光，为广大乐跑
爱好者打造一场“相遇荣昌”的精彩跑
途体验。

值得一提的是，此次赛事派出19辆
救护车、设置20个医疗站、8个补给点和7
个补水点，并配备100名裁判，以及公安、
交巡警、安保人员1680人，850名志愿者，
206名医护人员、50名AED骑行志愿者
和48名急救跑者，全方位保障参赛选手
安全。组委会还在赛道沿途设置了31个
啦啦队加油点，并在赛后为参赛选手提供

荣昌卤鹅、羊肉汤等荣昌特色美食，让大
家体验感满满。

本次全程马拉松项目分别录取男女
前40名，第一名奖金8000元；半程马拉
松项目分别录取男女前40名，第一名奖
金4000元。此外，创造荣昌马拉松全程、
半程历史最好成绩的运动员，组委会还将

分别给予8000元、4000元的奖励。
经过激烈角逐，肯尼亚选手亚伯拉

罕·基普鲁托体以2小时21分10秒的成
绩夺得全程马拉松男子组冠军；肯尼亚选
手娜奥米·卡科科·利马穆雷伊以2小时
45分53秒的成绩摘得全程马拉松女子组
桂冠。半程马拉松项目中，肯尼亚选手加

辛尼纳·哈松德格瓦、重庆綦江选手潘元
晨分别以1小时8分36秒和1小时21分
17秒的成绩获得男女组冠军。

千年荣昌·荣太烧坊2024重庆·荣昌马拉松赛举行
高洪波李德洪万容赵天智为赛事鸣枪发令

（详见4版）

马拉松与年猪节相遇 荣昌嗨翻天
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新华社北京12月26日电 国家医保局26日发布
消息，截至12月9日，全国所有省份已将职工医保个人
账户共济范围扩大至“近亲属”。参保人可通过线上途
径绑定近亲属关系，实现职工医保个人账户的共济。

2021年，国办印发文件，将职工医保个人账户使用
范围从职工本人，扩大到其参加基本医保的“配偶、父
母、子女”；今年7月，国办再次印发文件，进一步将职工
医保个人账户共济亲属的范围由“配偶、父母、子女”，扩
大至其参加基本医保的“近亲属”，共包括兄弟姐妹、祖
父母、外祖父母、孙子女、外孙子女。

国家医保局最新数据显示，2024年1月至11月职
工医保个人账户共济3.25亿人次，比1月至10月增长
0.42亿人次；共济金额444.53亿元，比1月至10月增长

75.45亿元。
从共济地域看，同一统筹区（通常是同一个地市）内

共济3.00亿人次，共济金额393.17亿元；省内跨统筹区
共济2536.01万人次，共济金额51.36亿元。

从共济用途看，用于支付在定点医疗机构就医发生
的个人负担的医疗费用343.08亿元，用于支付在定点
零售药店发生的个人负担的费用20.72亿元，用于参加
居民基本医保等的个人缴费74.80亿元。9月份进入居
民医保集中缴费期后，9月、10月、11月职工医保个人
账户用于参加居民基本医保等的个人缴费金额分别达
到12.28亿元、27.51亿元、30.21亿元。

目前，全国所有省份已实现职工医保个人账户省内
跨统筹区共济，跨省共济工作正在推进中。

全国所有省份已将职工医保共济范围扩大至“近亲属”

本报讯（融媒体中心记者
曹让均）12月28日上午，千年荣
昌·荣太烧坊2024年荣昌区年猪
文化节暨年货消费季活动在荣昌
夏布小镇启幕。

区委书记高洪波宣布开幕。
区委副书记、区长万容致辞。区
政协主席赵天智，市文化旅游委
副主任朱茂，区领导刘菊华、彭文
树、黄伟出席。副区长王媛媛主
持开幕式。

万容向来荣参加活动的领
导、嘉宾和游客朋友表示欢迎。
她说，今年以来，我区已举办“千
年荣昌”主题系列文化惠民活动
60余场，创新推出系列文、体、
旅、消新场景，累计接待游客
1821万人次。本次活动将为游
客朋友们带来一场别开生面的
文化消费盛宴，希望大家能够沉
浸式体验、场景化消费。下一
步，我们将着力擦亮“一都三城”
文旅品牌，持续丰富“千年荣
昌”系列活动，打好文旅“创新
牌”，大力发展夜间经济、假日
经济、体育经济等新业态，全力
打造巴蜀文化旅游走廊重要节
点城市，全面建设具有影响力的

“千年荣昌”历史文化名城，吸
引更多朋友来荣“游古镇、品非
遗、享美食、健身心”。

开幕式上，举行了年猪祭祀
仪式，推荐发布了“荣昌猪”美食
体验店。

本次活动以“千年荣昌·‘猪’
事大吉”为主题，以“年猪文化+年货集市”为主线，在两天时间里，举办年
猪拍卖、巡游演艺、年味集市、游园会、美食品鉴等丰富多彩的活动，为广
大市民和游客朋友带来惬意舒心的游、购、娱体验。

市商务委相关处室、区级相关部门、企业负责人以及群众代表等参加
开幕式。
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花椒青、铜鼓红，产业兴、底
蕴浓。

今天邀您走进热情好客、底
蕴深厚的红色故土——铜鼓镇。

登上古朴的铜鼓山寨，让我
们一同见证往昔的峥嵘岁月。
在这里，每一处都铭记着历史，
万福老桥一砖一瓦都诉说着故
事。您可以聆听革命故事、缅怀
革命先烈、传承革命精神、赓续
红色血脉。

来铜鼓，特色美食不容错
过。花椒特色菜，美味人人爱；
干豇豆水滑肉，爽口吃不够；铜
鼓鸡蛋香，美名传四方。

铜鼓，一
个 处 处 有 故
事，口口皆回
忆的地方。翘
首盼君至，携
手赴佳期。铜
鼓欢迎您！ （扫码观看视频）

本报讯（融媒体中心记者 廖国颖）
近日，市科协公布2025年重庆市基层科
普行动计划实施项目名单。其中，我区与
重庆师范大学联合开展的志愿服务活动、
重庆市畜牧科学院与区科协联合开展的
助力“双减”行动入选“科普助力双减行

动”项目，观胜镇睡佛社区居民委员会的
科技兴农项目入选“乡村科普设施建设”
项目。

重庆师范大学联合重庆市科协科技
服务中心、区科协、区联升小学及学院
路小学开展以“科创筑梦，助力‘双减’”

为主题的大学生暑期科学课程送教志愿
服务活动，助力提高青少年科学素质；
重庆市畜牧科学院与区科协联合开展助
力“双减”行动，打造双减特色课程“走
进蜜蜂社会”体系，服务青少年1000人
次以上；观胜镇睡佛社区居民委员会围

绕“科技兴农”“科技助力乡村振兴”主
题，积极创建科普示范基地，提高农村
农业生产自主创新能力，并为全镇肉兔
养殖农户提供先进的养殖技术，以科技
促农增收。

区科协相关负责人表示，接下来，将
进一步强化科普服务能力，充分运用项目
成果，提供及时、高效、周到的科普服务，
引导和帮助更多群众建立起科学、文明、
健康的生产生活方式，让科普公共服务持
续惠及广大群众。

荣昌三个项目获市级基层科普行动计划项目支持

读懂重庆，不能只读“山环水绕、江峡
相拥”的景致，也要读“三千年江州城，八
百年重庆府”的璀璨历史，还要读她的

“诗”与“远方”，更要读她的“根”与“魂”。
精神，是一座城市的灵魂。12 月 26

日，重庆城市精神表述语正式发布——坚
韧、忠勇、开放、争先。八个字，集众智、聚
合力，千锤百炼、精雕细琢，与习近平总书
记重要论述高度契合，与红岩精神高度契

合，与巴渝优秀文化高度契合，与群众共识
高度契合，铿锵有力、节奏明快、内涵丰富，
是读懂重庆最好的“桥梁”和“标识”。

凝练城市精神，就是在不断回望历
史、立足当下、前瞻未来。以城市的名义，
寻找城市精神表述语，就是要穿透历史寻
找文化源头，立足现实标定城市方位，展
望未来回答时代之问。

“坚韧、忠勇”，重点回答了“我是

谁”，明确了重庆城市精神的“根”与
“魂”。其中，“坚韧”体现了重庆坚韧顽
强、奋发向上的意志品质；“忠勇”体现了
重庆人从古至今的忠诚勇敢，特别是红
岩精神忠诚为党、相忍为国的精神境
界。“开放、争先”，重点回答了“我要干什
么”，彰显了重庆发展的“时”与“势”。其
中，“开放”是重庆作为移民之城和内陆
开放高地，具有兼容并蓄、开放包容的城

市胸襟；“争先”是重庆作为长江上游经
济中心、西部唯一直辖市、成渝地区双城
经济圈重要引擎，具有敢为人先、唯实争
先、创新争先的城市气度。

城市与精神，在相互赋能中走向深
融。精神一旦提炼，便会具象化、清晰化。

“坚韧、忠勇、开放、争先”之所以被广泛认
可，正是因为其强大的向心力、塑造力、生
命力、转化力。向心力，能够凝聚人心，让
大家在见贤思齐、崇德向善的社会环境里
建设美丽家乡、追求幸福生活；塑造力，推
进移风易俗，持续提升广大市民的文明素
养，展示新重庆的文明形象；生命力，来自
文脉传承，让重庆这座国家历史文化名城，
焕发新时代的青春活力，彰显底蕴深厚的
文化魅力；

凝练城市精神，为重庆精准画像
●新重庆-重庆日报评论员

本报讯（融媒体中心记者 蒋坤红
通讯员 湛家婕）近日，国家工业和信息化
部发布2024年度绿色制造名单，荣昌高新
区跻身“国家绿色工业园区”行列。

《绿色工厂梯度培育及管理暂行办
法》明确，绿色工业园区是指将绿色低碳
发展理念贯穿于园区规划、空间布局、产
业链设计、能源利用、资源利用、基础设

施、生态环境、运行管理等过程，全方位实
现绿色低碳和循环可持续发展的工业园
区，是绿色工厂和绿色基础设施集聚的平
台。国家层面绿色工业园区创建须依据
《绿色工业园区评价要求》，且推荐的园区
应为省级以上且绿色工厂数量多、占比高
的工业园区。

荣昌高新区于2021年6月启动绿色

制造体系改革系列工作，以建立绿色低
碳发展机制、健全绿色制造体系为目标，
以加快绿色供应链、绿色园区、绿色工
厂、绿色设计产品建设为重点，编制了
《重庆荣昌高新技术产业开发区绿色低
碳转型发展行动方案》《重庆荣昌高新技
术产业开发区绿色园区建设标准》等系
列规划标准，构建起绿色低碳技术体系、

标准体系、服务体系和示范体系“四大支
撑体系”。

截至2023年底，荣昌高新区累计入驻
工业企业790家，投产企业637家，构建

“2335”现代制造业集群体系。园区从能
源供给侧、能源消费侧、节能降耗等多方面
同步推进绿色工业园区建设，园区企业屋
顶光伏电站发电量每年累计超过1000万
千瓦时，清洁能源使用率达到100%，每年
节约用水超10万立方米；已建成2家国家
级“绿色工厂”、7家市级“绿色工厂”，3家
企业产品通过“绿色产品”认证，5家企业的
8个产品获“绿色建材产品”称号。

荣昌高新区获国家级“绿码”认证

（下转2版）
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