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本报讯（融媒体中心记者 刘佳
佳 通讯员 顾亚琴）近日，区中医院
开展以“守护‘胃’来，从一餐一饭开
始”为主题的义诊活动，增强群众对
胃肠健康的重视，推动消化道疾病早
防早治。

医护人员为市民免费提供胃肠健
康咨询、血压检测、呼气试验等服务，

现场还推出耳穴压丸、中药封包等中
医特色理疗项目，吸引不少市民参
与。

“平时工作忙，吃饭不规律，胃总
闹脾气。听说今天能免费做检查，赶
紧来瞧瞧！”市民李巧一边排队做呼
气试验一边表示。

据世界卫生组织统计，胃病在人

群中发病率高达80%，且年轻患者逐
年增多。区中医院胃肠病诊治中心
主任王海燕提醒——胃是“情绪器
官”，压力大时试试腹式呼吸；吃饭七
分饱，少碰浓茶咖啡；饭后别急着躺，
散步半小时助消化。家里分餐能防
幽门螺杆菌，40岁以上人群每两三年
做次胃镜，早发现早治疗。

这家医院免费为市民“把脉”护胃

“咕咕咕”……4月16日，在铜鼓镇刘骥
村的重庆市聚铜贾商贸有限公司，随着总经
理徐维丰一声声呼唤，只见一只只体态健壮、
精神抖擞的土鸡，从葱郁的花椒林里、蜿蜒的
地埂上扑腾着翅膀，迅速向他围拢过来。

去年4月，徐维丰在花椒林下养殖了1万
多只鸡。当下，正值土鸡大量上市时期，每天
可销售600多只。徐维丰自豪地说：“在花椒
林下养鸡，是我们探索‘花椒+’项目的成功实
践！”

说到“花椒+”项目，时间还得回到2023
年。这一年，徐维丰带着他的团队，一头扎进
铜鼓镇刘骥村，承包了246亩花椒林，打算在
这里大干一场，把花椒产业做出点名堂。

原本满怀期待，但一整年下来，现实却给
了他们沉重一击。1000斤鲜花椒烘干后，只
剩下160斤干花椒，即便以2400元的价格卖
出去，也仅够保住成本。看着漫山遍野长势
喜人的花椒树，徐维丰心里犯起了嘀咕：到底
怎样才能让这片花椒地发挥出最大价值呢？

在朋友的建议下，徐维丰琢磨着给花椒
“找搭档”——林下养鸡、种中药材半夏，同时
把花椒枝叶做成足浴包，把花椒籽塞进枕头，
边角料统统变废为宝。直播带货也要跟上，
让“花椒+”项目像串糖葫芦似的，把一二三产
串成增收链。

说干就干。徐维丰先在200亩花椒林下
划出轮牧区，每年分两批养殖1万只土鸡。

看着花椒树下欢快扑腾的乌骨鸡，徐维
丰介绍，掉落的树叶、地上的杂草以及虫子，
为乌骨鸡提供了丰富的食物来源；乌骨鸡产

生的粪便又能为树木提供肥料，促进树木生
长。这种模式养殖出的鸡肉质紧实、绿色无
公害，鸡蛋营养价值更丰富，市场售价也更
高，1万只土鸡能收入100万元。

“我们还流转了200亩地种半夏，半夏喜
阴，适合林下栽种，且药用价值高，亩产值是
花椒的十倍以上。”看着眼前绿意盎然的半
夏，徐维丰介绍，这批半夏今年10月采收，预

计可入账100万元。
徐维丰一边算着账一边带记者往不远处

的花椒科技小院走去。小院里，工人将修剪
下来的花椒枝叶投入滚筒式烘干机。“这些以

前都当柴火烧，现在是足浴包的主料。”徐维
丰抓起一把烘干的叶片，叶脉间的油腺在阳
光下泛着光泽，“晒干后磨成粗粉，配上艾叶、
薄荷，失眠的人泡上半小时，脚底板都透着舒
服。还有花椒做的枕头，也有不少人喜欢。”

来到林地尽头的玻璃温室，只见手机支
架上的补光灯正对着摆满花椒产品的展台。

“家人们看过来，这只刚出锅的花椒鸡，表皮
裹着咱们自家产的青花椒，撕开后连骨头都
透着香！”主播举着一只油亮的花椒鸡凑近镜
头，弹幕瞬间被“下单”“再来一只”刷屏。

徐维丰在一旁悄声说：“我们直播间卖得
最火爆的就数这个花椒鸡，每月卖 4000 多
只。”

除了自身产业发展亮眼，更让乡亲们竖
起大拇指的是，徐维丰还帮助周边400多户
村民卖出1000多万枚土鸡蛋、1400多万斤粮
食，让60多人实现在家门口就业，人均年增收
超万元。

今年2月，徐维丰戴着“乡村头雁”的奖牌
站上了农业农村部农学会主办的“2025头雁
大家谈”研讨会讲台，在会上分享了他的“花
椒+”理念，赢得同行们的点赞和认可。

夕阳西下，徐维丰的花椒林镀上一层金
边，远处，满载土鸡的货车鸣笛出发，新一轮

“加法”已在路上。
融媒体中心记者 张泽美

徐维丰给土鸡喂食

花椒林里做“加法” 探索多元增收路

以球操会友
展银发风采

近日，在黄葛树广场，300
余名来自九龙坡、璧山、江津、
永川、荣昌五地的老年大学健
身球操班学员齐聚一堂，参加
重庆渝西片区老年大学健身
球操交流展示活动。

五支队伍依次登台，动作
整齐利落，通过集体操和单人
秀表演，展现了新时代老年人
积极向上的精神风貌。

融媒体中心记者 何文
杰 通讯员 廖 伟 摄

为切实转变政府职能，改进机关作风，强化服务意识，
提高政务服务水平，持续唱响做靓“123456”营商环境品
牌，促进民营经济发展壮大。根据《荣昌区民营企业和职
能部门双评双促制度的实施办法》的规定，我区开展了
2024年度“双评双促”工作，即“民营企业评议职能部门”

“职能部门评议民营企业”活动，集中评议分值占60%，网

上评议分值占40%。共有202家民营企业参与对48个区
级职能部门评议，48个区级职能部门参与对100家民营企
业评议，形成了评议结果，现将“双评双促”评议结果通报
如下。

中共重庆市荣昌区委统一战线工作领导小组办公室
2025年4月17日

中共重庆市荣昌区委统一战线工作领导小组办公室
关于2024年度“双评双促”评议结果的通报

荣昌区2024年度双评双促“企业评议部门”得分情况表
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职能部门
荣昌高新区管委会

区商务委
区招商投资局

区科技局
区公安局

区发展改革委
区经济信息委
区政务管理办

区司法局
区农业农村委
区人力社保局
农行荣昌支行
区应急管理局

区教委
区财政局

区文化旅游委
区市场监管局

区林业局
区水利局

重庆农商行荣昌支行
区住房公积金分中心

区供电分公司
区民政局

区卫生健康委
邮政银行荣昌支行

区城市管理局
建行荣昌支行
中行荣昌支行

区医保局
区生态环境局

区住房城乡建委
区统计局

区规划自然资源局
区税务局

邮政荣昌分公司
重庆银行荣昌支行
永能公司配电二处

区气象局
区交通运输委
工行荣昌支行

重庆水资源产业股份有限公司荣昌分公司
重庆三峡银行荣昌支行

联通荣昌分公司
移动荣昌分公司

哈尔滨银行荣昌支行
电信荣昌分公司

重庆广电网络公司荣昌分公司
荣昌汇丰村镇银行
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重庆拾尚工园实业有限公司
展旺塑胶（重庆）有限公司

重庆国祥环境科技有限公司
重庆美泰塑胶股份有限公司

重庆鑫仕达包装设备有限公司
重庆海大饲料有限公司

重庆大爱成科技（集团）股份有限公司
重庆汇光饲料有限公司

重庆俊豪荣晖实业有限责任公司
重庆安佑饲料有限公司

重庆维创汽车配件有限公司
重庆名檀陶瓷有限公司
重庆先锋医药有限公司

重庆市荣昌区双胞胎饲料有限公司
重庆琪泰食品科技有限公司
重庆华奥药业股份有限公司

重庆日泉农牧有限公司
重庆八维生物技术有限公司

重庆中宗置业有限公司
重庆玉带路工业科技有限公司

联合光科（重庆）精密科技有限公司
重庆达标电子科技有限公司

重庆馨琦油脂有限公司
重庆协旭机械有限公司
重庆众妙药业有限公司

重庆尚诚服饰集团有限公司
重庆川牧饲料有限公司

重庆鸿全兴业金属制品股份有限公司
重庆鑫顺盛达科技有限公司
重庆秋叶机械制造有限公司
重庆比斯捷电子有限公司
重庆龙帮食品有限公司

重庆捷讯特精密塑胶有限公司
华翱洁净科技（重庆）有限公司
重庆利永纸制品包装有限公司
重庆众信农牧科技有限公司
重庆市川捷电子有限公司

重庆市川渝玻陶包装股份有限公司
重庆鼎晖建筑科技（集团）有限公司

重庆市荣伟智造鞋业有限公司
重庆万和兴电子有限公司

重庆恒隆陶瓷制品有限公司
重庆元勋工业发展有限公司
重庆润和农业发展有限公司

重庆胜华电缆科技集团有限公司
重庆市鸿顺纺织品有限公司
重庆科力线缆股份有限公司
重庆海盛鑫铜业有限公司

重庆锦瑜电子股份有限公司
慕易（重庆）实业有限公司

重庆渝正汽车销售有限公司
重庆高智电子科技有限公司
重庆金宝饲料科技有限公司
重庆市和鑫达电子有限公司
重庆鼎创交通光电有限公司

重庆亨通饲料有限公司
重庆坦晋科技有限公司

重庆维克多生物科技有限公司
重庆郎拓通风设备有限公司

重庆市永恒玻陶包装材料股份有限公司
重庆市宝盈机械制造有限公司

重庆江驰物流装备制造有限责任公司
重庆华恒祥饲料有限公司

重庆市鑫科源电子有限公司
重庆深进新电子科技有限公司

重庆绿色源药业有限公司
重庆鲁粮商贸有限责任公司

重庆川吉饲料有限公司
重庆市丰驰粮油有限公司
重庆市持创电子有限公司
重庆市森睿贸易有限公司

重庆市新希望猪资源开发有限公司
重庆市佑旺生物科技有限公司
重庆新永业饲料有限责任公司
重庆阿泊罗哈实业有限公司
重庆弘耀电子科技有限公司

重庆焜烨精密机械制造有限公司
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94.19
94.16
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为全方位展现荣昌的历史根脉、
人文情怀与时代活力，激发全区奋力
谱写荣昌高质量发展新篇章，现面向
社会开展“千年荣昌·光影记忆”
2025年荣昌区摄影及短视频作品征
集活动。现将有关事宜告知如下。

一、组织机构
主办单位：中共重庆市荣昌区委

宣传部
承办单位：重庆市荣昌区文化和

旅游发展委员会
重庆市荣昌区文学艺术界联合会
重庆市荣昌区融媒体中心
执行单位：重庆棠香影视文化传

媒有限公司
二、征集时间
即日起至2025年12月20日止
三、征集内容
聚焦荣昌区历史文化底蕴、自然

生态风光、城乡发展新貌、非遗文化
传承及现代产业活力，通过图片和视
频记录荣昌千年文脉与时代风采。
活动旨在挖掘荣昌千年历史文化基
因，展示全区昂扬向上精神面貌，同
时以影像为媒，向全国乃至世界传递
荣昌“来了就是一家人”开放、包容、
创新的城市形象。

四、作品要求
（一）摄影作品格式。技术标准

为高清格式，需采用 jpg、jpeg格式，
单张大小≥5MB，分辨率≥300dpi。

单幅或组照（4—8张为一组），可进行
图片尺寸、对比度和色彩的调整、裁
剪，不可合成处理。参评作品每人不
超过30张，每张作品均需附100字以
内说明（注明作者真实姓名、拍摄时
间、地点、内容、事件等基础信息）。

（二）短视频作品格式。采用
MP4或MOV格式，分辨率≥1080p，
时长 1 分 30 秒，配字幕及背景音
乐。内容：主题鲜明，画面清晰，剪辑
流畅，可融合航拍、延时等创意手
法。需附200字以内创意说明。

摄影和短视频作品均须主题突
出，荣昌元素显著，且并未在各类媒
体刊出过的原创作品。作品内容必
须真实，严禁使用电脑、手机等工具
合成造假，后期处理不得增减照片
（视频）中已有元素。

五、奖项设置
征集活动结束后，主办方将邀请

专家对所有摄影作品、短视频进行集
中评审并在媒体公布。

（一）摄影类
一等奖5名；二等奖10名；三等

奖30名。
（二）短视频类
一等奖1名；二等奖2名；三等奖

3名。
六、获奖作品推广媒体
区融媒体中心所属新媒体平台和

区文化旅游委所属平台矩阵推送。

摄影作品将公开展览。
七、版权使用规定
（一）应征者必须保证享有应征

作品的完整著作权且使用图片参加
本次征集未侵犯他人合法权利，若因
作品与第三人产生纠纷，应由应征者
承担全部责任，包括但不限于给第三
人和主办方造成的损失及实现权利
的费用（含诉讼仲裁费用 、律师费
等）。

（二）对入选作品，主办方、承办
方享有在著作权法定保护期限内对
该图片进行宣传、展示、报道的免费
使用权，可根据工作需要在电视、报
纸、新媒体、抖音等全媒体平台以及
展厅、广场、宣传栏、画册、户外大屏
等场所进行不以营利为目的的宣传、
展示、报道。

（三）凡参与本次活动的应征者
视为同意并遵守本启事关于版权使
用规定。

八、投稿邮箱和联系方式
（ 一 ） 投 稿 电 子 邮 箱 ：

18083917@qq.com。
（二）联系人及联系方式：陆国翔

023—85264115。
九、本次摄影作品征集活动启事未

明确或未尽事宜，以主办方解释为准。
2025年荣昌区“千年荣昌·光影

记忆”摄影及短视频有奖征集办公室
2025年4月16日

2025年荣昌区“千年荣昌·光影记忆”
摄影及短视频有奖征集开始

荣昌区2024年度双评双促“部门评议企业”得分情况表
序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23

企业名称
重庆华森制药股份有限公司

重庆唯美陶瓷有限公司
重庆澳龙生物制品有限公司

重庆明珠塑料有限公司
重庆洽洽食品有限公司
重庆紫川食品有限公司

嘉吉饲料（重庆）有限公司
重庆华兴玻璃有限公司

重庆方通动物药业有限公司
重庆铁骑力士牧业科技有限公司

重庆瑞力比燃气设备股份有限公司
重庆蓝洁广顺净水材料有限公司

重庆东矩金属制品有限公司
重庆市永立百货超市连锁有限公司

重庆金标形象展示有限公司
重庆奥福精细陶瓷有限公司

惠达智能家居（重庆）有限公司
重庆思昱兴电子材料有限公司
中乔（重庆）体育用品有限公司
重庆昊格新能源集团有限公司

重庆巨星农牧有限公司
重庆昌元化工集团有限公司
海尔血液技术重庆有限公司

得分
96.59
96.23
96.22
96.12
95.95
95.78
95.57
95.55
95.46
95.38
95.34
95.30
95.28
95.13
95.00
94.91
94.87
94.79
94.79
94.76
94.75
94.67
94.61
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